jlarott for |
bam och unga




Innehall

. Var policy

. Entrygg idrottsmiljé

. Idrott for barn och unga

. AttvaraendelavIKSU

. Barn och unga inom IKSU

. Ledaren/instruktéren inom IKSU

. Vardnadshavare/anhérig inom IKSU
. Vartansvar

. Overtradelser

1.Var policy

il
|

Alla barn och unga har ratt till en aktiv
fritid! IKSU ska bidra till det genom att
erbjuda manga former av aktiviteter for

barn och unga.

Barn och ungdomsidrott
inom IKSU ska alltid utga
ifrdn barnets egna utta-
lade intressen och behov,
dar gladjen och lusten

att rora sig ar grunden

till fysisk aktivitet. Var
verksamhet ska uppmunt-
ra till allsidig traning och

Det har dokument ar skri-
vet for alla verksamheter
inom IKSU; for ansvariga,
ledare/instruktorer, vard-
nadshavare/anhoriga samt
barnen och de unga sjalva.

deltagande i flera idrotter
ochitrygga miljoer.

IKSU:s méal ar att ge

barn och unga en bred
rorelsekompetens som ger
forutsattningar for fortsatt
idrottande och ett aktivt liv
i samhallet.

Det ska anvandas som ett
arbetsverktyg for ledare/
instruktorer och ett infor-
mativt material om IKSU:s
verksamhet for barn och
unga till alla intresserade.




2.Entrygg idrottsmiljo

En trygg idrottsmiljo handlar om att tillsammans skapa en positiv miljo dar barn och
unga mar bra och vagar prova, misslyckas, forsoka igen och utvecklas utifran sina for-
utsattningar. Det sker genom ett forebyggande arbete och ett forhallningssatt dar verk-
samheten bedrivs i linje med barnkonventionen och i enlighet med Idrotten Vill, svensk
idrotts vision och vardegrund for barn och ungas idrottande, som bygger pa aktuell
forskning inom omradet. Det betyder att vi alltid ska ha barnets basta for 6gonen.
Barnets basta kan vara olika for olika individer och olika situationer, men ar alltid det
som forsakrar barnet valmaende, halsa och positiv utveckling.

Vart forebyggande
arbete

« Vihar en tydlig varde-
grund och véra riktlin-
jer for barn och ungas
idrottande ar forankrade
bland foreningens ledare,
instruktorer, aktiva, barn,

unga och vardnadshavare.

Informationen presente-
ras pa www.iksu.se samt
via ledar- och foraldra-
utbildningar.

+ Varje verksamhet/sektion
med aktiviteter for barn-

och unga har en ansvarig
kontaktperson som ser till
att verksamheten bedrivs
i enlighet med detta
dokument.

- Attvara ledare/instruktor
inom IKSU ses som ett
fortroendeuppdrag och i
verksamheter som riktar
sig mot barn och unga ska
vara ledare/instruktorer
utbildas i trygga idrotts-
miljoer samt arbeta aktivt
for att skapa positiva och
trygga miljoer.

« Vistravar efter att barn

och unga ska vara delakti-

gaisin verksamhet och
att de ska veta var de ska
véanda sig med sédant
som inte kanns bra. Det
sker t.ex. genom regel-
bundna samlingar med
laget/gruppen och/eller
individuella samtal med
barnen.

- Vistravar efter att ha
en god dialog och ett
samarbete med barnens
vardnadshavare/anhoriga
genom t.ex.informations-

traffar och utbildningar
for dessa.

« Viska ha en tat vuxen-
narvaro i samband med
idrottsaktiviteterna, t.ex.
instruktors/ledar-team.
Det ska alltid vara minst
tva, garna fler, vuxna nar-
varande. Man ska aldrig
vara ensam med ett barn.

« Vi har ett nara samarbete
med SISU idrottsutbildar-
na for genomforande av
barn- och ungdoms-
ledarutbildningar.

Vi ar uppmarksamma och
agerar vid minsta miss-
tanke om att n&dgot barn
farilla, bade i och utanfor
sjalva traningssituationen
samt Over sociala medier.
Vihar en handlingsplan
vid oro for att ett barn
farilla, som alla ledare/
instruktorer for barn och
unga ska kanna till och
agera efter.

Vi aruppmarksamma och
agerar om nagon beter sig
illa och inte foljer riktlin-
jernaidetta dokument.

« Viser kontinuerligt ver
véra lokaler och material
sé att det ar sakert att
anvanda.Om du upp-
méarksammar nagot som
ar i behov av reparation
eller underhall anmal gar-
na detta via var hemsida
("Fréagor och forslag”).

Vad ar Barnkonventionen?

Barnkonventionen ar ett rattsligt
bindande internationellt avtal som
fastslar att barn har egna rattig-
heter. Den innehéller 54 lika viktiga
artiklar varav fyra ar sa kallade
huvudprinciper.

« Artikel 2: alla barn har samma
grundlaggande rattigheter och
lika varde.

« Artikel 3: barnets basta som ska
komma i framsta rummet vid alla
atgarder som ror barnet.

« Artikel 6: barn har ratt till liv och
utveckling.

« Artikel 12:alla barn har ratt att
uttrycka sin mening och fa den
respekterad.
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Idrotten spelar en viktig roll i ménga barn
och ungas uppvaxt, det ar den fritidsakti-
vitet som i sarklass lockar flest. Det finns
ocksé forskning som visar att idrottsakti-
viteter bidrar till barns allsidiga utveckling,
saval fysiskt som psykiskt och socialt.
Listan pa fordelar med regelbunden fysisk
aktivitet, motion och organiserad idrott
kan goras lang, darfor bor alla barn ha

mojlighet att idrotta. En stor rorelsebank
ar pa samma satt som lasforstéelse en del
av ett gott livoch en god uppvaxt samt en
forutsattning for att kunna delta aktivt i
samhallet.

IKSU:s mal ar att skapa forutsattningar,
tidigt i livet, for olika typer idrottande och
fysisk aktivitet genom hela livet.

IKSUs utvecklingsmodell

Var utvecklingsmodellvisar  ocksé har anammats av
Riksidrottsforbundet och
flera specialidrottsforbund.
Modellen lutar sig mot
Barnkonventionen och mot
LTAD-modellen (Long-Term Idrotten vill.

Tanken ar att alla ska

hur vi ser pa ett livslangt
idrottande pé alla niva-

er. Grunden till modellen
finns i den kanadensiska
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AKTIV START

Under de fyra stegen till vansteri
modellen, handlar det om att utveck-
la individen. Det innebar ett tydlig
fokus péa grundlaggande motoriska
fardigheter till en borjan, sen grund-
laggande idrottsspecifika fardigheter
och vidare att trana upp fysisk och
mental kapacitet.

Individen ska i de har fyra stegen,
frén aktiv start till att trana for att
trana ges mojlighet att utveckla kva-
litéer som kravs for att bli duktig och

framgangsrik i flera idrotter. De fyra
forsta stegen ska alltid vara dppna
for nyborjare oavsett alder.

Om individen valjer att strava mot en
idrottskarriar inom en specifik idrott
sé handlar det om att utveckla uto-
varen. D& trénas mer pa de idrotts-
specifika fardigheterna med en vilja
att maximera prestationsformagan.
Man tranar for att tavla och senare
for att vinna.

kunna hitta sin sjalvvalda
niva och inriktning sam-
tidigt som vagen till ett
livslangt idrottande hela
tiden uppmuntras. Det ska
vara fritt att rora sig fram
och tillbaka mellan de olika

stadierna i egen takt och
utifrdn egen onskan.

Om (eller nar) individen/utovaren
valjer att idrotta pd en bredd-/
motionsniva anpassas verksam-
heten utifran halsoframjande mal-
sattningar snarare an elitidrottsliga.
Det ar har de allra flesta befinner sig
- ien breddidrott med tavlingsinslag
eller med en malsattning att vara
aktiv hela livet.



De forsta fyra stegen

Aktiv start

| forsta steget handlar det om varie-
rade, enkla och lekfulla dvningar som
uppmuntrar tillen mangd rorelser
dar det viktigaste ar att ha kul och
att barnen far utlopp for rorelseglad-
je, fantasi och att de kanner delak-
tighet. Ovningar och rérelser ska vara
anpassade efter barnets individuella
utveckling och stort utrymme ges

for utveckling av de grundmotoriska
fardigheterna; rorlighet, balans, ko-
ordination och fart. T.ex. rorelser som
krypa, ga, klattra, rulla, balansera,
hoppa, springa, stodja, kasta, fanga,
ala, hanga osv.

Ledaren/Instruktoren

- satter barneticentrum och ger
berom ofta.

« ser barnens olika behov och later
barnen f& utvecklas i sin egen takt.

« later aktiviteterna vara enkla och
anpassade for barn.

« uppmuntrar samverkan mellan
barnen.

« uppmuntrar individuella olikheter.

- forklarar pé en tydlig och enkel
niva.

- anvander garna barnanpassade
redskap

Tavling

« | aktiv start-steget forekommer
varken tavlingar eller tavlings-
moment pa traning.

Rorelsegladje

Aven i det har steget ligger fokus pa
att det ska vara roligt och barnen
ska uppmuntras att prova méanga
olika idrotter och aktiviteter for att
fortsatta utveckla de grundmotoris-
ka fardigheterna. Ovningarna bygger
fortsatt pé lekfullhet och allsidighet
snarare an prestation. Skillnaden
mellan detta och det forsta steget ar
att rorelserna ar ndgot mer samman-
satta och komplexa.

Ledaren/instruktoren

- lagger upp aktiviteten utifran att
deltagande och att ha kul ar vikti-
gare &n att prestera.

« instruerar och forklarar pa en tydlig
och enkel niva.

« utvecklar barnens sjalvkansla
och sjalvfortroende genom positiv
forstarkning

« har en tydlig struktur och rutiner

kring aktiviteterna.

Tavling

 Tavlingsmoment arrangeras i forsta
hand i samband med traning, eller
i anslutning till traningspassen och
framst i form av lekar. Om bar-
nen pé detta steg tavlar sé ar det
endast for att det ar roligt och ingen
vikt laggs péa resultat

Lara sigtrana

Har ska de grundmotoriska rorelser-
na overgd till generella idrottsliga
fardigheter. Det betyder att barnen
tranar relativt komplexa rorelser
men som kan anvéndas inom manga
olika idrotter. Det har steget kan i
manga avseenden kallas "guldaldern
for larande”, har har barnen troligen
en mycket stor mottaglighet att
utveckla motorisk koordination och
grundlaggande tekniska fardigheter.
Det allsidiga idrottandet fortsatter;
utdvande av flera olika idrotter eller
aktiviteter uppmuntras och beto-
ningen pa rorelsegladje finns kvar.

Ledaren/instruktoren

- ger barnen individuella och span-
nande utmaningar.

* betonar barnens anstrangning
snarare an resultat.

« berommer utveckling och att
barnet gor sitt basta.

« har som méal att barnet behaller
ett intresse for idrott och fysisk
aktivitet, inte specifikt for den egna
idrotten.

« ser till att barnet far en stor
rorelsebank, for att kunna
fortsatta ha ett fysiskt aktivt liv
oavsett vilken idrott barnet valjer.

Tavling

« Att tavlaiden har aldern aren
introduktion till vad tavlande ar
och hur det gar till. Tavlandet sker i
anpassade former och med anpas-
sade regler. Fokus ar att tavlandet
ska vara roligt och utvecklande for
det individuella barnet och presta-
tionen ar inte det som ar viktigt.

Trana for att trana

En fysisk tillvaxt sker i samband med
puberteten (som vanligtvis intraffar
nagon gang mellan 11-16 &r) och det
kan skilja mycket i biologisk/psyko-

logisk/kognitiv mognad mellan tva
jamngamla unga. Det ar viktigt att
alla, oavsett tidig eller sen mognad
ges samma forutsattningar och moj-
lighet att utveckla sin fulla potential.

Unga individer behover bygga upp
sin uthallighet (aeroba bas) sam-
tidigt som fokus fortsatt ligger pa

att starka sina generella idrottsliga
fardigheter samt mot slutet av steget
aven trana styrka och borja utveckla
idrottsspecifika fardigheter. De unga
borjar vara redo att satta samman
fardigheter och taktik for att utveck-
la sin idrotts- (spel) forstaelse.

Deltagande i andra idrotter ska
uppmuntras om den unge vill. Under
slutet av denna period ar det vanligt
att barnet/den unge valjer att foku-
sera mer specifikt pa en idrott.

Ledaren/instruktoren

- fokuserar pé individens/den unges
utveckling

- fokuserar péa allas motivation att
gora sitt basta.

« ar rattvis och ger alla samma chans
att utvecklas, pa ett tydligt och
transparant satt.

- ska uppmuntra individens egna
beslutsfattande genom vagledan-
de frédgor s& de unga ska téanka péa
egen hand.

« servarje individ och hittar former
for deltagande som passar for
denne (extra viktigt pa grund av den
bredd i mognad som kan finnas i

gruppen).

Tavling

Att tavla ska fortfarande ses som en
introduktion till tdvlande och det ar
under denna tid vi har mojlighet att
lyfta in tavling som en naturlig del av
idrottandet utan att det for den skull
ar elitidrott barnen och de unga utfor.

Individen behover fortfarande av-
satta mer tid till att trana péa fardig-
heter och fysisk kapacitet an tavling
i formella sammanhang. For att fa
sé& manga som mojligt att idrotta sé
lange som mojligt ar lusten att trana
och gladjen i larandet i fokus. P& tav-
ling far lAngsiktig idrottslig utveck-
ling styra (inte prestation, resultat
eller vinster). Vi toppar aldrig lag med
unga till och med 15 ars alder.




Tavlingsidrott

Fran modellens femte steg sker succesivt
en naturlig differentiering mellan olika
idrottsliga ambitionsnivaer, men det ska
fortfarande alltid finnas plats for alla.

Trana for att tavla

Om utbvaren nar/valjer
detta steg tranar han/
hon idrottspecifikt och
for att tavla. Traningen
sker ofta mot uppsatta
mal, s& som tavlingar
eller liknande event.
Utdvarna behover lara
sig att prestera under
tévlingsliknande forhal-
landen. Denna niva nar
inte alla aktiva upp till da
det kravs mycket tid och
vilja for att idrotta pa det
har steget.

Ledaren/instruktoren

« har mojlighet att stalla
krav pé prestation hos
utovarna.

* har fortsatt individen i
fokus och har som mal
att utveckla samtliga
individer till duktiga
idrottare.

Tavling

- Tavling ar drivkraften
och prestationen ar pa
det har steget viktigt.

Utdvarna tranar for att
tavla och prestera pa
tavlingar, de forvantas
tavla p& en regional/
nationell niva.

Trana for att vinna

Utdvare som tranar

pa det har steget ar
professionella idrottare
som tavlar i de hogsta
ligorna. De har idrottarna
har specialiserad traning
som ar personligt an-
passad och de har ofta
personer knutna till sig
for att hjalpa dem med
traning och allt det som
paverkar traningen, kost/
forebyggande av skador
mm.

Tavling

« Tavlandet ar pa den
absolut hogsta nivan
inom den specifika
idrotten och fokus ar pa
attvinna.

Aktiv hela

Breddidrott med tav-
lingsinslag

Om individen efter de
fyra forsta stegen vill
fortsatta att idrotta utan
prestationssyfte finns en
stor variation och bredd
i motionsidrotten. Den
handlar i princip om att
lata utovaren rora sig
fritt mellan de forsta
fyra stegen inom samma
eller olika idrotter och
aktiviteter.

Har ges alla mojlighet
att fortsatta med sitt
idrottande och tavlande
péa alla nivaer under den
hogsta. Detta ar den
vanligaste formen av
tavlingsidrott.

Livslangt idrottande

Malet med modellen

ar att alla ska fortsat-

ta med nagon form av
fysisk aktivitet hela livet.
Utovaren kan nar som
helst dverga till detta
steg, antingen helt utan
nagot steg av tavling
eller fran alla olika steg
av tavlingsidrottande.

livet

IKSU erbjuder aktiviteter
och traning parallellt
med tavlingsidrotts-
stegen som stimulerar,
utmanar och inspirerar.
IKSU vill pé sé& satt bidra
till ett livslangt idrottan-
de och en aktiv livsstil
hela livet.




Aldersanpassa traningen

Det modellen visar kan ocksé forklaras i dessa tre delar. All idrott for barn och unga

inom IKSU ska utga ifran en alderanpassning, det vill saga att; dvningar, traningstid, krav
och forvantningar anpassas for utdvarens alder och fysiska samt psykiska och kogni-
tiva utveckling. | de tidigare aldrarna laggs det storre vikt och mer tid pa de tva forsta
delarna och ju aldre och darmed ju storre rorelsebank utovarna har desto storre del av
ovningarna blir grenspecifika.

Trygg individ

Den har delen ska bygga en trygg
och séker individ i sammanhang dar
fysisk aktivitet star i fokus. Utévarna
ska kanna sig trygga med att utéva
fysisk aktivitet bade for sig sjalva
och framfor andra, det handlar om
att vaga idrotta. | denna del bor
utdvarna fa ta del av regler, rutiner,
forhallningssatt (bade skrivna och
oskrivna) med mera som finns inom
idrottsforumet, for att de ska kanna
sig sakra pa hur man ska bete sig
och vad som forvantas av dem.

Idrottare/utovare

Ju fler rorelser utovarna kanner sig
sakra pé desto storre mojlighet har
de att utvecklas och de végar da rora
sig friare mellan olika aktiviteter och
kanner tillforlit till den egna fysiska
formégan.

Har ar det viktigt att trana grund-
laggande fardigheter: koordination,
styrka, rorlighet, snabbhet och
uthallighet anpassade till barnets
niva. Det ar ocksa viktigt att trana
fardigheter som ar passar till flera
idrotter, utdvarna ska trana for att
skapa en bredd av generella idrotts-
liga formagor.

Den relativa alderseffekten

Den relativa alderseffekten ar
ett vanligt fenomen inte minst

inom idrotten som ar bra att vara

medveten om. Den innebar att

barn och unga som ar fodda tidigt

pa aret generellt bérjar mogna
bade psykiskt och fysiskt tidiga-
re jamfort med barn ur samma

arskull som ar fodda sent péa aret.

Det leder till att de unga som ar
fodda tidigare pa aret har storre

chans att bli sedda som "talang-
er” och t.ex. bli uttagna till lag
och matcher an de som ar fodda
senare pa aret. Under tonarens
senare halva kommer sen de som
ar fodda sent ikapp de 6vriga och
skillnaden ar borta.

Konsekvensen av att de som ar
fodda tidigt pa aret selekteras i
hogre utstrackning blir att de som

Grenspecifik idrottare

Denna del ar dar utovarna tranar
den sjalvvalda idrotten mer
specifikt. For att det ska kunna
goras behover de en tillrackligt stor
rorelsebank i bagaget for att kunna
bygga pd med mer komplexa
ovningar och rorelser. Ju langre
utovarna har tranat desto storre del
av traningen blir grenspecifik. Viktigt
daremot ar att aldrig helt slappa de
grundmotoriska rorelserna.

ar fodda sent riskerar att i storre
utstracknings sluta med idrott i
unga ar.

Det har ar nagot som vi vill mot-

verka. For att gora det arbetar vi

med gladje i fokus och att alla ska
kanna sig delaktiga och upp-
skattade utan att jamféras med
andra!




Barn och unga inom IKSU...

Ledare/instruktorer inom IKSU...

Vardnadshavare/anhérig
inom IKSU...

5. Barn och unga inom IKSU

Forvantningar

En viktig del av var verksamhet ar att
alla farvara med! Vi forvantar oss att
du som utévare bidrar till att skapa
en valkomnande och schysst stam-
ning dar det ar enkelt for alla som vill
att delta.

Dina rattigheter

Var verksamhet &r med barns béasta
och barns rattigheter i fokus. Vi
stravar efter att alla som deltar ska
ha roligt, mé& bra och utvecklasien
trygg och positiv miljo. Vi tar avstand
fran diskriminering, krénkande
behandling och overgrepp. Darfor ar
det viktigt att du sager tillom du ar
missnojd med nagot eller kanner dig
orattvist behandlad.

Kontakt

Varje verksamhet/sektion med
aktiviteter for barn- och unga har

en ansvarig kontaktperson som du i
forsta hand kan vanda dig till. Du kan
ocksé alltid mejla till info@iksu.se s&
hjalper vidig vidare.




0. Ledaren/instruktoren
inom IKSU
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Forvantningar
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Viforvantar oss att du som ledare/
instruktor inom IKSU ar intresserad
och engagerad i ditt uppdrag och
har som mal att hela tiden utveck-
las i ditt ledarskap. Du utformar
och anpassar aktiviteter s att alla
kan delta. Du foljer de riktlinjer som
anges i var modell for barn och ung-
as idrottande och de riktlinjer som
galler for respektive verksamhet/
sektion. Du deltar s& ofta du kan pa
interna fortbildningar och informa-
tionstraffar samt tar sjalv initiativ till
annan fortbildning.

Fler riktlinjer for ledare/instruktorer
presenteras pa de olika stegen i var
modell for barn- och ungdomsidrott
(kapitel 3).

Utbildning

Vitycker att din kunskap och kom-
petens ar viktig och stravar efter att
kontinuerligt erbjuda mojligheter att
utvecklas. IKSU genomfor utbild-
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ningar for ledare/instruktorer for
barn- och unga i samverkan med
SISU.Virekommenderar att alla
ledare/instruktérer med ansvar

for barn och/eller unga gar SISU:s
Grundutbildning for tranare. Fort-
sattningsutbildning ska erbjudas for
den somvill.

Varje verksamhet/sektion ansvarar
for att anordna och erbjuda utbild-
ningar som ar idrottsspecifika samt
att kalla till interna ledar-/instruk-
torsutbildningstraffar med amnen i
linje med aktuell forskning och RF:s
rekommendationer.

Varje verksamhet/sektion ansvarar
ocksa for att alla ledare har kunskap
om och foljer IKSU:s policy samt
detta dokument for barn och ungas
idrottande.

Kontakt

Varje verksamhet/sektion med
aktiviteter for barn- och unga har en
ansvarig kontaktperson som du som

ledare/instruktor kan vanda dig till

i forsta hand till med fragor. Du kan
ocksa alltid mejla till info@iksu.se s&
hjalper vi dig vidare.

Oro for ett barn

Som ledare/instruktor ar det viktigt
att du alltid ser till barnets basta.
Det innebar aven att du om du miss-
tanker att ett barn farillainom eller
utanfor idrotten ska agera.Las meri
handlingsplanen "Oro for ett barn”

/. Vardnadshavare/anhorig
inom IKSU

Forvantningar

Som vardnadshavare eller anhorig
spelar du en viktig roll for att verk-
samheten ska fungera pa basta satt
for vara barn och unga. Vi forvantar
oss att aven du foljer riktlinjernai
detta dokument och aktivt bidrar till
att skapa en trygg och gladjefylld
idrottsmiljo!

Engagemang och ansvar

Att aktivt bidra kan tex vara att kom-
ma med ett positivt engagemang, att
stotta och samarbeta med ledarna
samt att delta i de aktiviteter som
verksamheten ev. ber dig om.

Det handlar ocks& om att peppa

och stimulera barnen/de unga att
bidra till en gladjefylld miljo och att,
utifrdn deras alder, klara de praktis-
ka delarna kring aktiviteten pa egen
hand t.ex. kontakten med ledare,
skotsel av utrustning osv.

Vidare vill vi att du agerar om du
kanner oro for ett barn eller upplever
att dessa riktlinjer inte foljs. Las mer
i handlingsplanen "Oro for ett barn”.

Tavling

Tavling ar en viktig och naturlig del
av idrotten, men det ska goras pa
ratt satt och vivill understryka att
IKSU inte har nagra forvantningar pa
resultat for vara barn/unga/ungdom-
slag. Det ar tvartom viktigt att alla
vuxna manniskor runt barnen hjalps
at att tona ned betydelsen av att
vinna. Det ar individens utveckling
som ar viktig!

Utbildning och informationstraffar
Infor eller i borjan av varje termin
rekommenderas varje verksamhet/
sektion med aktiviteter for barn och
unga kalla till en informationstraff
for vardnadshavare och anhoriga.
IKSU stravar efter att arligen erbjuda

en generell utbildningstraff for vard-
nadshavare och andra vuxna nara
barnens idrottande.

Kontakt

Varje verksamhet/sektion med
aktiviteter for barn- och unga har
en ansvarig kontaktperson som du
som vardnadshavare kan vanda dig
tilli forsta hand. Du kan ocksa alltid
mejla till info@iksu.se sé& hjalper vi
dig vidare.
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8. Vart ansvar

Pa iksu.se kan du lasa mer om Vart ansvar.
https:/www.iksu.se/sv/om-iksu/idrottsforeningen/vart-ansvar/

Mobbning och sexuella dvergrepp

Foto och film

Mobbning och sexuella dvergrepp
IKSU tar avstand ifrén all form av
mobbing, rasism, invandrarfientlig-
het, diskriminering, krankande be-
handling samt sexuella trakasserier
och 6vergrepp. Vi foljer Riksidrotts-
forbundets policy mot sexuella
overgrepp inom idrotten, den finns
att lasa har (LANK).

Oro for att ett barn far illa

IKSU har en handlingsplan om du
kanner oro for att ett barn pa ndgot
satt inte mér bra. Den bor du som
ledare/instruktor/vardnadshavare
kanna till och folja.

Doping

IKSU arbetar aktivt for att vara en
forening fri fran doping. Las mer i var
antidopningspolicy och rutiner kring
proaktivt arbete.

Alkohol och droger

Alkohol och droger far under inga
omstandigheter anvandas av ledare/
instruktor, spelare och/eller vard-
nadshavare som representerar
foreningen.

Nar det galler barn och unga arvi
sarskilt noggranna med publicering
av foton och film. Vi efterstravar att
alltid fa ett samtycke ifran vardnads-
havare nar det galler publicering av
material pa barn och unga under
164r.

Sociala medier

Vid anvandande av sociala medier i
samband med aktiviteter kopplade
till IKSU tanker vi pa var uppfo-
randekod och att vi ar alltid ar goda
foredomen for foreningen. Inlagg i
sociala medier som pa nagot satt
kan kopplas till foreningen ska alltid
uttryckas positivt.

Rent spel

Rent spel, att vara arlig mot sig sjalv
och andra genom att alltid prestera
sitt basta inom ramarna for god etik
och moral, ar en viktig del av idrot-
tens och IKSU:s vardegrund. Med-
verkan till fusk eller manipulering av
tavling ar absolut forbjudet.

Att rora sigilokalerna

Barn och unga under 16 ar ska alltid
ha tillsyn nar de besoker och ror sig

runt i anlaggningen. Manga aktivite-
ter kraver att barnet/den unga deltar
i sallskap av ansvarig vuxen, da foljs
man ocksa till och fran aktiviteten.
For de aktiviteter som inte kraver det
finns antingen en inpasseringskod
som ger access till anldggningen
under den tid som aktiviteten pagér
eller sd samlas barnen i entréhallen
och gar tillsammans med ansvarig

ledare/instruktor till traningslokalen.

Kolla upp narmare vad som galler for
den aktivitet du vill besoka.

Profilklader

Vid anvandande av IKSU:s profil-
klader, aven utanfor IKSU-aktiviteter,
tanker vi pa var uppforandekod och
attvi ar alltid &r goda féredomen for
foreningen.

Resor

IKSU har en trafiksakerhetspolicy
som géller for alla som kor eller bo-
kar resor p& uppdrag om foreningen.

9. Overtradelser

Om du som upplever att ndgon pa
nagot satt strider mot IKSU:s varde-
ringar vad galler hur idrott for barn
och unga ska bedrivas ska du i forsta
hand kontakta narmast ansvarig
inom varje sektion eller verksamhet.

Om du misstanker att det kan rora
sig om brott eller om du kénner oro
for ett barn finns riktlinjer for hur du
ska agera i handlingsplanen ”Oro for
ett barn” Du kan alltid ocksé vanda
dig till info@iksu.se sé hjalper vi dig
vidare.
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