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Hedersmedlemmar i den ideella féreningen IKSU

Kriterier:

Person som kommer i frdga fér hedersmedlemskap ska under lang tid utfort
synnerligen vardefulla och extraordinéra insatser i féreningens anda och for
dess utveckling. En Hedersmedlem foreslas av IKSU:s styrelse och
godkénns péa féreningens Arsméte. Nedanstdende personer &r vid dags

dato utndmnda hedersmedlemmar:

Anderz Andersson
Tidigare styrelseordférande

Sigbrit Franke
Tidigare rektor vid Umea
Universitet

Jan Aman (avliden)
Tidigare Sportchef IKSU

Anders Sjolund
Tidigare tjansteman IKSU

Staffan Bystrom
Initiativtagare till Brénnbollscupen

Anders Wallstrém
Tidigare tjansteman IKSU

Walter Rénmark
Tidigare styrelseordférande

Svante Rasmusson
IKSU-medlem och OS-medaljor

Staffan Ling
IKSU-medlem

Ann-Christin Bard Sandstrém
Tidigare ledare inom IKSU alpin

Asa Hagner
Tidigare ledamot i IKSU:s styrelse

Stellan Bostrém
Tidigare tjansteman IKSU

Erik Dahlgren
Tidigare styrelseledamot IKSU

Hans Sundberg
Tidigare styrelseledamot IKSU

Therese Andersson
Tidigare innebandyspelare IKSU

Susanne Ekblom
Tidigare innebandyspelare IKSU

Annika Theens
Tidigare tjansteman IKSU

ULf Widmark
Tidigare styrelseledamot IKSU

Josefina Eiremo
Tidigare innebandyspelare IKSU

Iza Rydfjall
Tidigare innebandyspelare IKSU



Bo Andersson Simon Dahl
Tidigare tjansteman IKSU Tidigare styrelseledamot IKSU

Margareta Ericson Lif
Tidigare Sportchef IKSU



Ordférande har ordet

Vi ser nu vad som férhoppningsvis ar slutet av den pandemi som péverkat
oss alla i sa stor utstrackning de senaste aren. Jag vill inleda med att
uppriktigt tacka alla medlemmar, ideellt engagerade, medarbetare och alla
andra som tillsammans hjalpt oss igenom den héar prévande tiden. Det &r ni
som ar IKSU och det &r ni som gor att IKSU fortfarande ar har.

De senaste aren har inneburit enorma utmaningar fér valdigt manga och
IKSU ar inget undantag. Vi har tvingats genomféra genomgripande
strukturella férandringar i organisationen, rannsaka alla delar av var
verksamhet och soka effektivisering pa alla plan. En del processer ar
avslutade men ménga fortgar. Mélet ar att vi ska vara en sjalvstandig, stark
forening och fortsatt det sjalvklara valet for alla i vart omréde som vill
tréna.

Jag ser darfér med férvantan fram emot vad framtiden fér med sig. Véra
styrkor &r desamma, vi &r trygga i var vardegrund och var verksamhet. Vara
karnvarden helhet, kvalitet och tillsammans kommer att ligga till grund for
véra fortsatta anstrangningar att uppfylla vara mal pa bade kort och lang
sikt. Jag hoppas att s& médnga som méjligt vill vara med pa den resan och
att vi kommer att halsa manga bade nya och gamla medlemmar vialkomna
under 2022.

Anders Rebbling
Ordférande IKSU



VD/Sportchef har ordet

IKSU har nu lagt annu ett pandemi ar bakom sig. Restriktioner har skarpts
och lattats i omgangar. Féljsamheten med restriktioner och rad har varit en
sjalvklarhet for oss dven 2021. Det ska kdnnas tryggt att vistas i IKSU:s
anléggningar. Manga medlemmar har under aret hallit fast i sitt
medlemskap, sin traning och sina aktiviteter hos oss. Det ar vi innerligt
glada och tacksamma fér. Men pandemin har ocksa inneburit stora
medlemstapp dels fér att manga studenter haft distansstudier under aret
och bott pa annan ort, dels for att smittladget medfért en allman
aterhallsamhet att trana tillsammans med andra.

For IKSU har det betytt fortsatt anpassning av verksamheten till lagre
intékter, har har det varit viktigt att minimera negativ paverkan for
medlemmar och verksamhet. Vara instruktérer, ledare, sektionsaktiva och
anstallda har visat beundransvard uthallighet, kreativitet och laganda
under aret sé att vi kan méta vara medlemmar och kunder pa basta satt
trots foranderliga omstandigheter. Vi har ocksa hunnit med ett antal viktiga
renoveringar, exempelvis basséngen pa IKSU sport, omkléadningsrum har
fatt ett lyft och vi har fortsatt utrullningen av vart skyltprogram som gor det
enklare och trevligare att navigera sig i var stora anlaggning.

Véra sektioner har ocksa haft ett ytterligare &r med anpassningar utifran
pandemins utveckling och hittat former for att bedriva sektionsverksamhet
p& smarta satt. Aven i 4r har vi fatt med oss flera valdigt fina idrottsliga
framgéangar att vara stolta 6ver. Under aret erévrades en rad SM-medaljer
av valérerna guld, silver och brons. De sektioner som bidrog till dessa var
IKSU beachvolley, IKSU kampsport, IKSU kraftsport och IKSU volleyboll.
IKSU beachvolleys David Ahman har ocksé representerat Sverige i U22 EM
och U21 VM dar han kammade hem guldet i bAda masterskapen. Manga ar
medaljorerna, stort grattis till fina prestationer!

2021 har ocksa varit ett ar da vi arbetat lite extra med fragor om IKSU:s
framtida utveckling och vilka férmagor som kravs for att vi ska ta oss dit pa
basta satt. Vi har byggt pa vara insikter och trots att dterhamtningen fran
pandemin kommer att ta tid kdnner vi oss pa manga satt battre rustade
infor framtiden. IKSU ska fortsatta att utvecklas tillsammans med vara
medlemmar och véxa sa att vi kan bidra till att fler Umeabor blir friskare
och starkare!

Umeé i mars 2022
Marie-Louise Jarlenfors
Sportchef/VD



Grupptraning

Aven detta &r har varit starkt praglad av pandemi och restriktioner. Vi har
vid nagra tillfallen fatt anpassa grupptraningsverksamheten utifran att
antal deltagare per 10m2 varit begransad. Cykelverksamheten pa IKSU
sport ar den del i grupptréaningen som blivit mest paverkad av detta da
salen enligt de riktlinjerna endast fatt ta emot 15 deltagare per pass mot
normala 50 deltagare per pass. Vid tva tillfallen under 2021 har vi darfér
stuvat om i utbudet sa att vi kunnat flytta cykelverksamheten till en stérre
grupptréaningssal. Det innebar mycket jobb men var enormt uppskattat av
vara medlemmar. Vi har fortsatt halla pass utomhus samt fyllt pa vart on-
line-utbud med traningsfilmer.

Vi erbjéd ingen sommartréning i Vanortsparken detta ar heller men
tréaningen pa Klabbéle Energicentrum anordnades med IKSU-instruktdrer
pa plats.

Simskolan stalldes in under varen men hdsten 2021 kunde vi éntligen
6ppna upp aven denna verksamhet. Stort intresse med manga fullbokade
kurser.

Gym

D& pandemin slagit hart mot ekonomin sa var malet fér gymmet bara att
underhalla och om majligt byta ut slitna maskiner samt képa in ndgon
enstaka ny maskin. Férutom de inkép av lopande underhall samt utbyte av
l6s utrustning som behdvt bytas ut pa grund av slitage, sé bytte vi ut nagra
upright bikes samt investerade i tva efterfragade air bikes.

Det regler och direktiv gallande pandemin som inférdes av regeringen och
Folkhalsomyndigheten i borjan av 2021 innebar att vi glesade ut mellan
utrustningen i gymmen for att mojliggora for medlemmarna att hélla
avstand till varandra. Skyltar om hur manga som fick vistas i vissa rum eller
ytor sattes upp. Dar det inte gick att glesa ut stdngde vi av maskiner. Det
var nastan uteslutande konditionsmaskiner som berérdes. Under hésten
var det flera som hittade tillbaka till gymmen pa IKSU, da framst pa IKSU

sport

Klattring

2021 var aterigen ett tufft &r med anledning av pandemin. Vi har trots
radande omsténdigheter och restriktioner lyckats halla besckssiffrorna i
klatterhallen relativt hoga - arets besoksnitt ligger pa 1 784 besok per
vecka dar vi mellan vecka 31-39 lag pa& ungefar samma besdksnivaer som
&r 2019 och 2020. Totalt har vi haft 93 000 besdk i klatterhallen jamfort
med 111 000 aret innan, detta trots langre period av hardare restriktioner.
Vi har fortsatt med toppreps- och ledkurser under hela pandemin men med
begransningar utifran de restriktioner som gallt. | snitt har vi haft 2



topprepskurser varje vecka och en ledkurs varannan vecka med totalt 4
deltagare i varje.

Barn- och ungdomsgrupperna fortsatter att vara populéra och platserna
fylls valdigt snabbt efter att vi ldgger ut bokningarna. Vi har ndrmare 150
barn igdng pa 18 ledare.

Under hésten har vi haft klatterférbundets tranarutbildning niva 1 och i
dagslaget har vi endast ett fatal ledare som inte genomgatt nagon av
férbundets tranarutbildningar. Vi har dven utbildat fler
topprepsinstruktérer dd omséattningen pa instruktérer ar stor med tanke pa
att de flesta ar studenter.

Tavlingarna har legat nere under néstan hela 2021 men under hésten kunde
vi, i den lucka av restriktioner som uppkom, genomféra bouldertavlingen
Novemberdraget som lockade 240 deltagare.

Under hésten har vi lagt filtmatta pa en del av bouldermattorna for
utvardera om det kan minska slitaget pa greppen samt ljudniva i hallen. Det
vi ser &r att greppen slits betydligt mindre och vi upplever &ven ljudnivan
som battre. Detta gor att vi kommer ga vidare med att lagga filt pa
resterande mattor under 2022.

Vi har inte kopt in ndgra nya grepp eller volymer under 2021 utan férsokt
spara och gora forbattringar utifrdn de medel vi har haft till forfogande.
Bland annat ombyggnationen av tréningsytorna pa évervaningen har varit
mycket uppskattade.

Boll- och racketsport

Under varterminen 2021 sa pausade vi all bokningsbar bollsport fér att pa
ett sékert satt kunna forhélla oss till Folkhdlsomyndighetens och de olika
specialidrottsféorbundens rekommendationer. Detta i kombination med att
andra verksamheter ocksa drog ner pa bokningarna i vara lokaler ledde till
att till exempel badmintonspelarna fick en stor tillgdng pa bokningsbara
tider under terminen. Totalt bokades 6 960 bantimmar fér badminton under
forsta halvaret. Motsvarande siffror for bordtennis var 501 timmar och for
squash 4 315 timmar.

Till héstterminen drog vi i gdng bade den ledarledda och icke ledarledda
bollsporten igen. Vecka 37 startade fotboll mix, fotboll dam, innebandy mix,
volleyboll mix, och basket mix. En vecka senare startade séndagssquashen
och mandagsklattringen samt fran v. 40 drog beachvolleybollen i gang.
Ménga av dessa pass var instéllda under varterminen, och det mérktes
tydligt att det fanns en stor efterfragan pa dessa bollsporter bland
medlemmarna, dd méanga av passen snabbt blev fullbokade och hade en
hég belaggning.



Aven om tillgangligheten under hésten minskade négot fér
badmintonspelarna, s& bokades det nastan 6 200 bantimmar. Motsvarande
siffror for bordtennis var 504 timmar och squash 2 804 timmar.
Golfsimulatorerna fortsatter att erbjuda golfare tekniktraning under
vintertid. Belaggningen ar hogst under perioden november till april.

Personlig traning

Kundbelédggningen for de personliga tranarna under 2021 har varit bra trots
pandemin. De har under aret varit permitterade i varierande grad beroende
pa efterfragan. Vi har dock markt av att vid varje tillfalle regeringen,
Folkhalsomyndigheten eller Region Vasterbotten gétt ut med nya direktiv
och restriktioner har efterfragan tydligt minskat pa personlig traning.
Under delar av aret har de personliga tranarna lyckats fylla upp sin tid da
det funnits efterfragan. For att fylla ut arbetstiden for de personliga
tranarna har de stéttat upp grupptréningen genom att instruera fler pass én
vad de brukar ha. Under hésten togs permitteringen bort och fér att fylla ut
tiden samt att hjalpa det skriande efterfragan pa massage togs beslut att
samtliga personliga tranare skulle arbeta d&ven som massor.

iTrim viktminskningsprogram

Under 2021 arbetade vi med att anpassa oss efter pandemin samt
férandrade upplégget inom ITrim till att enbart jobba med individuella
traffar. Vi flyttade ocksa verksamheten till nya lokaler, vilket integrerade
verksamhet med 6vriga halsotjanster och 6kade tillganglighet fér nya iTrim
medlemmar. Mellan 55-60 personer deltog under aret, vilket var var
malsattning. Vi erbjod digitala individuella traffar och
inspirationsféreldsningar, manga medlemmar valde ocksa att traffa sin
halsocoach pé anlaggningen. Under aret erbjod vi deltagarna tva
utmaningar fér att motivera till fysisk aktivitet, en stegutmaning under
varen och grupptréningsutmaning under hdsten.

Hud- och spabehandlingar

Aret startade med ett minskat utbud pé grund utav resursbrist. Vi arbetade
med rekrytering och omstéllningar i tjanster for att succesivt bygga upp
verksamheten igen. Verksamheten var ocksa paverkad av det minskade
antalet endagsgaster som i vanliga fall besdker IKSU spa. Under hdsten
Gkade efterfragan pa behandlingar och spadagsbesok. Vi sag en stor 6kning
av medlemmar och kunder som nyttjade sitt friskvardbidrag till klassisk
massage. Aret praglades ocksa av anpassning i arbetsmiljén genom
anvandande av munskydd och extra hygienkrav.



Fysio och massage

Aret inleddes med anpassning av personalens schema och
permitteringsgrad f6r att matcha efterfragan. Hosten var en utmaning fér
oss da samtliga terapeuter gick upp till sina ordinarie arbetstider, samtidigt
som vi kdnde av en fortsatt lagre efterfragan pa grund av pandemin.

Vi paborjade fortbildning for vara fysioterapeuter i klassisk massage for att
6ka flexibiliteten i tjansterna. Under aret genomforde vi kunskapsforum
som var samarbetspartner Bjérn Aasa undervisade i for vara terapeuter, ett
viktigt inslag fér kunskap och inspiration under ett kdmpigt &r. Aret
praglades ocksé av anpassning i arbetsmiljon genom anvédndande av
munskydd och extra hygienkrav. Under aret har vi arbetat med att 6ka
tillgangligheten for bokning via IKSU:s app.

Under hésten har efterfragan pa fysio och massage 6kat kontinuerligt.
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Sportsliga prestationer 2021

Vid IKSU:s &rsmdte uppvaktas de som tagit medalj i:
Internationella masterskap (EM, VM, 0S) inklusive motsvarande
internationella studentméasterskap samt i RF:s masterskapstavlingar

(senior och ungdoms SM fran 18 ar) inklusive student SM.

David Ahman
Mathilda Granberg
Mathilda Granberg
Felicia Granberg
Philip Franzon
Fanny Ahman

David Ahman

David Ahman
Jonna Forsberg
Hanna Stenlund
Mathilda Granberg
Sophia Eklund

Elma Olofsson

Jesper Westerberg
Mattis Hansson
Jenni Sandgren

Julia Severin

Marianne Tynelius

Emil Pettersson

Leif-Robin Eriksson

Guld
Brons
Silver
Guld
Guld
Brons

Guld

Guld
Guld
Guld
Guld
Guld
Guld

Guld

Silver

Silver

Brons

Guld

Guld

Silver

U22 EM

U19 SM

Junior SM

Mixed SM Senior
Mixed SM Senior
Senior SM
Senior SM

U21v™m

Junior SM
Junior SM
Junior SM
Junior SM
Junior SM

Junior SM styrkelyft-
66kg

Junior SM styrkelyft-
66kg

Junior SM bankpress
-84kg

Junior SM styrkelyft -
57kg

SM Fitness Five+50*

SM Jujutsu Senior-
77kg
SM Jujutsu Senior-
85kg

Sverige
(IKSU beachvolley)

IKSU beachvolley
IKSU beachvolley
IKSU beachvolley
IKSU beachvolley
IKSU beachvolley

IKSU beachvolley
Sverige
(IKSU beachvolley)

IKSU volleyboll
IKSU volleyboll
IKSU volleyboll
IKSU volleyboll
IKSU volleyboll

IKSU kraftsport
IKSU kraftsport
IKSU kraftsport

IKSU kraftsport
IKSU kraftsport

IKSU kampsport

IKSU kampsport
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Leif-Robin Eriksson
Gabriel Falk
Gabriel Falk

Lovisa Stenlund

Eli Lundberg

Silver

Brons

Guls

Brons

Silver

*Inget officiellt SM eftersom
idrotten inte har ett eget SF

SM Jujutsu
Senior+94kg

SM Jujutsu Senior-
85kg

SM Jujutsu Junior-
85kg

SM Jujutsu Senior-
70kg

SM Jujutsu Junior-
69kg

IKSU kampsport
IKSU kampsport
IKSU kampsport
IKSU kampsport

IKSU kampsport
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Sektionerna berattar

Sektion: IKSU alpin

IKSU alpin vill formedla skidgladje till vara resenérer genom att arrangera
skidresor och andra skidrelaterade aktiviteter till ett lagt pris med god
kvalité och hog service.

Organisation:

Sektionen bestod till en bérjan av 15 medlemmar, som daremot under
hosten minskades ner till 13 medlemmar pa grund av avhopp.
Medlemmarna ar indelade i sex olika arbetsgrupper, for att tacka alla
arbetsomraden under aret. Det handlar om allt fran att skta ekonomin, till
sociala medier och internutbildningar av olika slag. Dartill tillkommer
resegrupper, dar de ledare som aker med pa resan ocksé har ansvar for
reseplaneringen och genomférandet. Sektionsstyrelsen bestod under 2021
av fem sektionsmedlemmar, vilka var sektionens ordférande Michaela Utsi,
vice ordférande Maja Olsson, kassor Evelina Berg och tva ledaméter Helle
Karlberg och Erik Lunner.

Vad hénde 2021:

Pa grund av Covid-19 blev alla véarens resor instéllda. De resor som var
planerade att utféras var Hemavan (Student Ski - 350 resenarer), Borgafjall
(14 resendrer), International trip (50 resenarer), Kittelfjall (21 resenérer) och
Riksgransen (70 resenérer). Daremot kunde vi genomféra var
traditionsenliga Luciaresa till Hemavan i december med 50 resenérer.
Utover vara resor genomférde vi Snéméssan och Kép & Salj (21/11) dar vi
sélde vara resebiljetter, samt hade en begagnatmarknad pé IKSU sport.
Vidare hade vi en kick-off den 23/10 och en digital lavinforeldsning den
25/11 tillsammans med IKSU frilufts i samarbete med Naturvardsverkets
Lavinprognostjanst & SVELAV (Sveriges lavinutbildningar).

Ekonomi:
Under verksamhetséaret 2021 omsatte sektionen 107 570 kr

Sektion: IKSU basket

IKSU basket bedriver tranings- och tavlingsverksamhet for
basketintresserade i Umea. | sektionens regi finns méjlighet att delta i tva
olika herrlag beroende niva samt méjlighet att vara med pé bokningsbar
drop-in (prova pa) tva ganger i veckan.

Organisation:
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IKSU Basket hade under aret cirka 40 sektionsmedlemmar férdelade pa
tva. Sektionsstyrelsen bestod av Matteus Tesfu, Maria Larsson, Tommy
Mediavilla, Avichai Levin, Kalle Georgsson och Jocke Hallgren.

Vad hénde 2021:

Sasongen 20/21 som skulle avslutats under varen fick avbrytas pa grund av
coronapandemin. Herrlaget som deltog i serien lag da pa forsta plats.
Sasongen 21/22 startade i oktober och dar deltog IKSU basket med ett
herrlag i Norrbottens serie div 2. Vissa anpassningar gjordes i samband
med matcher och publik pa grund av rddande restriktioner. Vid arets slut
lag IKSU pa en forsta plats. Under aret har vi haft ytterligare ett herrlag som
tranade tvéa dagar i veckan men inte deltagit i seriespel.

Parallellt med de organiserade baskettréaningarna sa har drop-in
verksamhet genomfdrts med trénare fran det seriespelande laget.

Ekonomi:
IKSU basket omsatte under aret ca. 59 000 kr.

Sektion: IKSU beachvolley

IKSU beachvolley bedriver tavlings-och traningsverksamhet pa elit-och
nybérjarniva for spelare i dldern 10 till 50 &r.

Organisation:

2021 hade vi ca 100 sektionsmedlemmar varav ca 60 deltog i var
traningsverksamhet och 87 hade tavlingslicens. Styrelsen bestod av: Stina
Kalén (ny sektionsordférande), Linda Hjortborg (kassor), Sanne Kjernholm,
Emelie Hjelte, Johannes Weister, Isac Ersare och Elvira Carstedt. Anna
Lundstrém har agerat controller under 2021 ars styrelsearbete.

Vad hénde 2021:

Aven 2021 blev ett &r som under l&nga perioder paverkades mycket av
coronapandemin. For oss méarktes det tydligast i form av instélld tranings-
och tavlingsverksamhet och darmed &ven nagot lagre aktivitet inom
sektionen jamfort med vanliga ar. Trots detta genomférde vi nagra egna
tavlingar ute pa Bettnidssand under sommaren och under hésten pa IKSU.
Viutférde 16 tavlingar, 2 i ungdomsklasser och 14 for seniorer. IKSU
beachvolley deltog péa tavlingar pa nationell niva dar det bland annat blev 6
stycken pallplatser p& SM. Aven detta &r var en framgangssaga for IKSU
beachvolleybolls David Ahman som lyckades kamma hem guld i SM, U22
EM och U21 VM. Under hésten 2021 aterupptogs antligen
traningsverksamheten igen efter att ha varit vilande i ett r. Samarbetet
mellan Van i Umed och beachsektionen aterupptogs dven den under
hdsten, om an i en begransad form.
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Ekonomi:

Sektionen omsatte 333 121 kr, en halverad omsattning mot 2019. De
storsta intakterna for foreningen ar tavlingar och traningar sa det &r klart
att pandemin har paverkat dven var sektion.

Sektion: IKSU brannboll

IKSU brannboll framjar brannbollen i Umeéa genom gemensamma aktiviteter
och turneringar. Sektionen har dven ett ndra samarbete nar Brannbolls VM
arrangeras.

Organisation:

Under aret hade sektionen 10 st sektionsmedlemmar Sektionsstyrelsen
bestod av: Simon Bréndstrém (sektionsordférande),Jonatan Elgh
(sektionskassoér), och ledaméterna Mikael Samuelsson, Malin Forsberg,
Jonas Tobiasson, Oskar Hérnlund, Fredrik Sahl, Johan Anudsson,Joel
Grundelius och Kevin Persson

Vad hénde 2021:

Under 2021 kunde vi antligen ha cuper igen. Vi féljde fotbollens
restriktioner och under aret hélls tre cuper. Optimistcupen (11 lag),
Realistcupen (8 lag) samt Fércupen (10 lag). Under hésten gjordes ett
samarbete med GUIF dar vi h6ll i ungdomstréningar pa Carlshem fér dem
som ville komma. Under oktober och bérjan av november gjordes &ven tester
pa inomhustraningar pa IKSU sport

Ekonomi:
Under &ret omsattes ca 8000kr.

Sektion: IKSU frilufts

IKSU frilufts arrangerar friluftsupplevelser i var fina natur och erbjuder en
stor bredd, allt fran vandring, skidor till cykling och paddling. Vi vill ge alla,
oavsett erfarenhet, méjlighet att ta del av vara olika aktiviteter och ge nya
kunskaper. Vara ledare engagerar sig i att skapa trygga turer for vara
deltagare och vi driver sektionen framat tillsammans. En viktig del i var
verksamhet ar dven uthyrningsbutiken SAREK, som méjliggér att alla kan
tura med fullgod utrustning.

Organisation:

IKSU frilufts bestar av 40 ledare varav 10 nya ledare som under varen far
sin utbildning for att bli fullfjadrad ledare inom IKSU frilufts. Dessa verkar
i fyra undergrupper; TRIM, PR, material och ledarrekrytering. TRIM
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ansvarar for utbildning och sammanhéllning av ledargruppen. PR
ansvarar formarknadsféring via sociala medier och méssor. Material ser
till att den utrustning vi anvénder &r i toppskick och ledarrekryteringen
varvar nya ledare till var sektion.

Styrelsen bestar av sektionsordférande Hanna Fransson, sekreterare
Linnea Bryngelsson, ekonomiansvarig Simon Agvik, TRIM-ansvarig Elias
Marklund, PR-ansvarig Malin Algotsson, materialansvarig Johanna
Pettersson, ledarrekryteringsansvarig Even Krogsaeter Bugge-Asperheim
och Sarekansvarig Rebecka Lindgren.

Vad hénde 2021:

Véren 2021: Vi arrangerade 13 turer varav 2 var digitala forelasningar.
Hésten 2021: Hade vi 15 planerade turer, dar 4 tyvarr blev instélla pga.
covid-19 och bokningslaget. Arbetet under aret har blivit starkt fargat av
Covid 19, och mycket av sektionens och styrelsens arbete har varit att
forsoka halla de turer som fortfarande varit mojliga. Lika viktigt var att
stélla in de turer darvi ansett att smittrisken varit fér hog.

Turerna vi har arrangerat har bland annat varit topptur for nybérjare,
turskidor i Tavelsj6, djursparning vid Nydalasjon, telemark i Bygdsiljum,
kajaktur i Holmsund, Byggde vindskydd och sov i med deltagare i Backsj
och mycket mer.

Vi har aven i samarbete med Sveriges Lavinutbildningar arrangerat en
forelasning om lavinsékerhet och hur man beter sigi sddan terrang.

Ekonomi:
IKSU frilufts ungeférliga omsattning 2021 var cirka 280 000 kronor.

Sektion: IKSU innebandy

IKSU innebandy bedriver rullstolsinnebandy samt ett damveteranlag.

Organisation:

Sektionen hade under aret ca.25st medlemmar. N&r veteranlaget gjorde
entré i sektionen fylldes nagra vakanta sektionsstyrelseposter.
Sektionsordférande fran hésten blev Gabriella Moritz, Sektionskassér
Linda Hjortborg (Veteran) och Isabel Karlsson (Rullsolsinnebandy)
Suppleant: Helena Karlsson.

Ledarorganisationen i rullstolsinnebandylaget under 2021 var Mathias
Astrém spelande tranare. Ovriga ledare var Isabel Karlsson och Eva
Karlsson.

on
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Vad hénde 2021:

Rullstolsinnebandyn har under aret 2021 bedrivit tréaning fér personer med
olika funktionsvariationer. Alla har fatt trana utifran sina egna
forutsattningar. Férsta sammandraget i Sverigeserien deltog laget inte pa,
pga. Corona. Daremot deltog vi i den andra omgangen av Sverigeserien da vi
fick ihop tillréackligt med spelare.

Damveteranlaget etablerades under hdsten och har under senare delen av
aret trénat 1ggr/vecka med malet att delta i veteran SM och veteran VM
under 2022

Ekonomi:
Under 2021 omsatte sektionen ca.67 000 kr.

Sektion: IKSU kampsport

Sektionen bedriver traning- och tavlingsverksamhet fér barn, ungdomar
och vuxna. Vara idrotter ar sport ju-jutsu, brasiliansk jiu-jitsu, judo, karate
och submission wrestling.

Organisation:

Antal sektionsmedlemmar: 350 st.Sektionsstyrelse: Mahmoud Alturk
(sektionsordférande), Jenny Gillenius (kasso6r), Maria Nordberg, Viveka
Térnqvist, Eli Lundberg, Magda Andersson, Erik Ahrenby, Johanna
Hopstadius och Karl Dahlgren

Ovriga: Ca 40 ideellt engagerade ledare. Tva arvoderade ledare som arbetar
deltid med verksamhetsutveckling, administration och med att leda pass
for barn/ungdomar.

Vad hénde 2021:

Rterigen sdg vi ett &r paverkat av pandemin med minskat deltagarantal pa
passen och fa traningslager och tavlingar. Traningen hélls igang med
anpassningar utifran aktuella direktiv fran Folkhdlsomyndigheten och vara
idrottsférbund.

Under sommaren erbjod vi aterigen den uppskattade aktiviteten
Sommarmattan med gratis tréning utomhus fér barn. Sommarmattan
genomférdes med projektstdd fran Sveriges akademiska IF, RF-SISU
Vésterbotten och Umed kommun.

Under aret startade vi ytterligare en lagstadiegrupp och ett forarbete
inleddes for uppstart av en special needs-grupp fér ungdomar och vuxna.
Flera utvecklingsprojekt genomférdes bland annat med inriktning mot att
forbattra ledarrekrytering, tydliggdra beslutsfattande och for att se dver
sektionens demokratiska riktlinjer.
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Tavlingarna fortsatte att vara fa till antalet men i november arrangerades
SMiJujutsu med fina resultat: Senior-SM: Emil Petersson guld i -77 kg,
Leif-Robin Eriksson silver i -85 kg och silver i +94 kg, Gabriel Falk bronsi -
85 kg, Lovisa Stenlund brons i -70 kg. Junior-SM: Gabriel Falk guld -85 kg
U21, Eli Lundberg silver -69 kg.

Vi blev glada 6ver att se Grim Jernudds valfértjanta nominering till arets
ledare pa Umea Idrottsgala men tyvarr fick han inte motta priset denna

gang.

Ekonomi:
Sektionens omséattning 2021 var 726 000 kr.

Sektion: IKSU kendo

IKSU kendo bedriver traningsverksamhet inom den japanska kampsporten
kendo. Sektionen har en bred satsning fér bade elit och de som trénar for
att ha roligt, ma bra och bli duktiga. Inom sektionen finns en stark
tavlingstradition med medaljer och utmarkelser fran bade svenska och
internationella tavlingar, inklusive SM, EM och VM.

Organisation:
Under 2021 var vi 46 sektionsmedlemmar. Sektionsstyrelsen bestod av Erik
Sandstrém, Jonas Karlberg, Alex Ortegren och Méns Kjellander.

Vad hénde 2021:

Annu ett &r av pandemi har praglat verksamheten. Ett viktigt arbete har
varit att stétta gamla och nya medlemmar med sarskilt tonvikt pa de senare
som annu inte helt kommit in i trAningsrutinen. Ett intensivt arbete har
pagatt hela aret med bidragsans6kningar och nyttjande av bidrag for att
underlatta for nya medlemmar att fortsatta sin traning, exempelvis genom
ett 6kat antal ldnerustningar och annan utrustning. Dartill har sektionen ett
6kat antal ungdomar, vilket ar gladjande, och diskussioner har férts hur
tréningen pa basta satt kan anpassas for att mota deras behov och
6nskemalidet korta och i det langa perspektivet.

Inomhustréningen paverkades framfér allt under varen, dar vi periodvis
stallde om till utomhustraning, medan héstterminen blev mindre paverkad
och inomhustraningen kunde aterupptas. Saledes kunde graderingstilfallen
héllas i september och december, dartill enstaka inslag av extratraningar.
Sektionen deltog under &ret dven vid Stockholm Kendo Open, vilket
resulterade i en bronsmedalj.

Under aret har ett viktigt revideringsarbete initierats gallande sektionens
visionsdokument. Parallellt fordes diskussioner kring att &teruppta lager-
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och tavlingsverksamhet nar omvarldslaget forbattras. Det ar viktigt att inte
tappa framtidsperspektivet d&ven om fokus har behévt vara pa den aktuella
situationen givet pandemin och de utmaningar den fért med sig
verksamheten.

Ekonomi:
Under aret omsatte sektionen 105 724 kr.

Sektion: IKSU klattring

IKSU klattring arrangerar bade tavlingar och resor till lokala tavlingar.
Sektionen anordnar ocksa events, workshops och tréaningar som stravar
efter en god och séker milj6. Under sommarhalvaret séker vi oss &ven
utomhus och aker till narliggande klattring men aven pa langre resor.

Organisation:

Under 2021 var Jonas Johannesson ordférande med Gustav Hégberg som
vice ordférande. Mariam Shirdel var kass6r med Elsy Persson som vice
kassor. Vi hade aven, tavlingsansvarig, PR-ansvarig, accessansvarig, och
materialansvarig. Under 2021 hade vi 145 medlemmar.

Vad hénde 2021:

Vi bérjade varen med en virtuell visning av ReelRock. Tatt féljt aven
forelasning med tips for uteklattring fér nybdrjare, samt tips och
information om uteklattring i Umedomrédet. Efterat sag vi ett stort lyft i
klattrare som sokte sig till utomhusklattring for forsta gangen.

Under hosten drog Mandagsklattring igdng igen med repkléttring varje
méndag. Vi genomférde dven tva ytterligare filmvisningar. Denna géng av
BritRock. | november hade vi den arliga bouldertavlingen Novemberdraget
med 230 deltagare spritt 6ver tva dagar med en rykande het final som
dessutom live-streamades. Kort darpé hélls den forsta “Tjej-och ickebinar
klattring”-kvéllen, denna gang repklattring. | december holls den andra
traffen och da stod bouldering pé schemat. Dessa manatliga klatterkvallar
fortsatterin i 2022.

Ekonomi:
Sektionens omséattning 2021 var ca. 101 000 kr.

Sektion: IKSU kraftsport

IKSU kraftsport bedriver tranings- och tévlingsverksamhet inom
kraftsporter som fitnessfive och styrkelyft. Sektionen vill skapa
forutsattningar for en hdlsosam tréaning och livsstil dar de sektionsaktiva
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medlemmarna ska kénna gladje, gemenskap och uppmuntran i att
utvecklas och tavla inom kraftsporter.

Organisation:

Styrelsen bestar under aret 2021/2022 av: Emil Albinsson
(Sektionsordférande), Rasmus Schurmann (Vice ordférande/Ledamot)
Jenni Sandgren (Sekreterare), Simon Blomberg (Kassor), Anders Wigenstam
(Ledamot).

Vad hénde 2021:

Som alla andra hade Covid-19 en kraftig paverkan pa sektionens
verksamhet da majoriteten av alla tavlingar blev installda under det férsta
halvaret och en kraftigt minskad méjlighet att arrangera evenemang for
vara medlemmar. Fitnessfive arrangerade en online serie som nagra av
sektionens medlemmar deltog i under varen. Med lattade restriktioner kom
verksamheten i gang efter sommaren och i bérjan av september
arrangerade vi var forsta styrkelyftstavling vilket var ett lyckat
arrangemang efter férutsattningarna.

Lattade restriktioner innebar dven att vi dterupptog gemensamma tréningar
som vi har i Odessa pé séndagar for alla medlemmar. Tyvarr har vi svart att
locka en stor andel av medlemmarna da utrustningen inte racker till. Under
aret genomfoérde vi ett namnbyte till IKSU kraftsport d& det namnet passar
battre med sektionens identitet och har battre koppling till den verksamhet
medlemmarna utévar. Namnbytet upplevs valdigt lyckat och vi har haft ett
stort infléde av nya medlemmar efter namnbytet.

Under senare delen av hosten har vi arrangerat workshop fér medlemmarna
och haft gemensamma tréaningar med de andra Umea klubbarna inom
styrkelyft. Medlemmarna har varit i vag och tévlat pd DM i styrkelyft i Luled
samt junior SM i styrkelyft och bankpress i Nassjo6. Vid bagge tavlingarna
har sektionens lyftare kommit hem med ett antal medaljer. Under
december fick vi var forsta deltagare pa en internationell tavling da Elsa
S6érman Paulsson tavlade pa senior EM i styrkelyft. Marianne Thynelius
vann SM i fitnessfive.

Ekonomi:
Under 2021 omsatte sektionen ungefar 120 000 kr

Sektion: IKSU langdskidor

Inom IKSU:s langdskidssektion ger vi vara medlemmar méjlighet att
utveckla sina kunskaper inom bade skejt och klassisk skiddkning pa vara
traditionsenliga "onsdagstréningar”. Vi riktar oss till nybérjare saval som
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elitmotionarer fran Umea med omnejd som alla tar nytta av det breda
utbudet pa vara traningar. Detta sektions-ar kom vi igadng efter
sommaruppehallet den 8e september med barmarkstraning for alla nivaer
och med férsta passet pa sné 24 november. Med hjalp av var nya
huvudtrénare har vi haft ett anpassat uppléagg pa skidtraningarna for att
anpassa niva och tekniktréning till allas skidkunskaper. Detta har dven
inneburit en andring till att skejt-teknik erbjuds varannan vecka.

Utéver traningarna varje vecka arrangerar vi ett kostnadsfritt hostlager
6ppet for allménheten samt ett skidlager i Saxnas for medlemmar, da till
sjalvkostnadspris. Vidare haller vi tva vallakurser under &ret, den férsta i
form av en baskurs éppen for allménheten. P& denna kurs lar sig deltagarna
om vallning pa basniva, skidans uppbyggnad och dvrigt material som krévs
for en trevlig skidupplevelse. Fortsattningskursen ar 6ppen fér medlemmar
och denna sker i samband med ett stort vallamérke for att f& senaste
uppdateringarna pa vallamarknaden.

Fér manga av vara medlemmar ar vasaloppet en héjdpunkt pa sdsongen
och darfér erbjuder vi en vasaloppskvall for att formedla vardefulla
erfarenheter till vira medlemmar som ska &ka. Sist men inte minst, under
tva lordagar i februari/mars haller IKSU langdskidor skiddagar pa
Mariehemséngarna dér vi erbjuder fastvalla, bldbarssoppa och en trevlig
pratstund till allménheten.

Sammanfattningsvis ar vi en driven sektion som gor vart basta for att
erbjuda vara medlemmar god kvalitet pa allt vi genomfér till férménliga
priser.

Organisation:

Den 28 januari 2022 har vi 74 st sektionsmedlemmar samt 9 st tranare och 6
styrelsemedlemmar. Styrelsen bestar av sektionsordférande Malin
Borjesjo, kassor Matilda Jonsson, sekreterare Méarta Lindmark,
medlemsansvarig Ellen Svensson, medieansvarig Matilda Niemi,
huvudtréanare Maurus Grond samt suppleant Astrid Lindmark.

Vad hénde 2021:
Tavling: Vi har haft medlemmar pé startlinjen pé diverse lokala langlopp
samt Vasaloppet.

Traning: Vi har genomfort alla traningar som planerat med anpassningar till
den radande pandemin med ex. distansering samt att ersatta trénare med
symptom. Vi har &ven snabbt kunnat omdirigera ett pass till
inomhustraning da kéldgrader satte stopp.
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Ovriga arrangemang: Det férsta arrangemanget for &ret var barmarkslagret,
som vi i &r valde att ha 6ppet fér allmanheten. Aterrapporteringen var
valdigt positivt, speciellt i avseende pa rullskidpasset som arrangerades.
Rapporten visar att vi bor fortsatta inkludera rullskidtraningar. Vi
arrangerande det traditionsenliga “Saxnaslagret” med stor lycka f6r vara
medlemmar. Aterrapporteringen fran detta var valdigt positivt och
medlemmarna har tagit stora steg i sin skidakning. Baskursen i vallning
kunde, till skillnad fran féregédende ar, genomforas pa IKSU. Det visade sig
vara av stort intresse och detta resulterade i nya medlemmar till sektionen.

Ekonomi:
Sektionen omsatte ca 90 000kr

Sektion: IKSU multisport

IKSU multisports ambition &r att framja multisport i Umea med omnejd med
fokus pa att ha kul tillsammans och genom det bygga bra resultat och
prestationer pa tavling sa val som pa traning. Vi arrangerar tavlingar i
naromradet ett par ganger per ar, ordnar traningslager och genomfor
tréningar pa regelbunden veckobasis.

Organisation:

Vi hade 17st. sektionsmedlemmar 2021. Sektionsordférande var Lara

Lohf Lundin och Markus Carlsborg var kassor. | 6vrigt har vi varit ca 8 st
engagerade ledare som agerat som ledamot i styrelsen samt som tranare.
Vad h&nde 2021:

Vi arrangerade tyvarr varken nagra tavlingar eller traningslager under aret
pa grund av restriktionerna pga Covid-19. Varje mandag férutom under juni,
juli och augusti arrangerade sektionen gemensamma tréaningar med olika
fokus och upplagg. Aret, med alla restriktioner, har inneburit att fa tavlingar
har arrangerats. Darav har aktiviteten hallit sig i granser. Dock deltog ett
lagi EM i Silkeborg i Danmark, YETI. De tog sig igenom tavlingen med lite
krampor och en massa kdmparglod.

Ekonomi:
Sektionen omsatte under 2021 ca 1600 kr.

Sektion: IKSU rugby

Sektionen &r 6ppen for bade herrar och damer pa alla nivaer. Tréningarna
bedrivs inomhus pé vintern och utomhus fran varen. Ambitionen ar att
utveckla och synliggéra sporten bade pé IKSU och i Umea.

Organisation: Under aret hart vi haft ca. 10-30 sektionsmedlemmar.
Sektionsstyrelsen bestod under stérre delen av aret av Terry Wayburne
(sektionsordférande), Filip Hojerstrém (sektionsassér) Elvira Ljungdahl
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(damlagsansvarig), Victor Lindén (herrlagsansvarig) och Seamus Delahunty
(ledamot)

Vad hande 2021:

Dessvérre praglades dven detta ar mycket av pandemin och sektionen hann
endast genomfdra ett fatal traningar pé IKSU sport under varterminen
innan restriktionerna tvingade IKSU rugby att pausa verksamheten. Till
hésten aterupptogs traningsverksamheten igen med tre pass i veckan pa
IKSU under oktober fér att fran november minskas till endast ett pass i
veckan. Anledningen till det var framst att traningsnarvaron minskat och
att ekonomin i sektionen var lite anstrangd. Som en konsekvens av minskat
antal sektionsmedlemmar och sektionsledare, sa togs i samrad med
sektionskoordinatorerna beslutet att pausa sektionen under 2022. Istallet
erbjods ett icke ledarlett bokningsbart rugby mix pass en gang i veckan dar
de kvarvarande sektionsmedlemmarna kunde ha en méjlighet att fortsétta
med idrotten och samtidigt ha en mdtesplats att kunna vérva nya
medlemmar for att om majligt ha battre férutsattningar att ateraktivera
sektionen igen. Den l&sningen utvarderas under 2022.

Ekonomi:
Sektionens omséattning 2021 var ca 4500kr

Sektion: IKSU simning

IKSU simning har en bred och varierad verksamhet bade pa IKSU sport, och
i Holmsund. Vi tranar dven pa Navet i 50 metersbasséng. Vi bedriver traning
for elit, motiondrer samt barn och ungdomar pa IKSU sport. Férutom
traningar och tavlingar sa haller vi aven teknikkurser i crawl, personlig
tréning i simning samt tester. | Holmsund bedriver vi bade simtréning och
simskola.

Organisation:

Simsektionen hade ca. 180 medlemmar under 2021 med simskolan
inrdknad. Simskolan i Holmsund hade ungeféar 75—-80 aktiva simskolebarn
per termin under aret. P4 IKSU sport har vi haft 9 simtranare som har hallit i
simtraningen tillsammans. P& 1KSU sport har vi haft 7 trdningsgrupper i
gang. De har stottats av 9 trdnare under aret som gatt. Tranarna och
styrelsen har slitit pa, hjéalpt varandra och vikarierat for varandra da
restriktionerna har varit tuffa mot minsta lilla symtom pa sjukdom. Vi har
tillsammans gjort ett grymt jobb med att halla allting flytande. | Holmsund
bedriver IKSU simning tréning fér ungdomar i aldern 7-18 &r. Ungdomarna
ar fordelade pd 4 tréaningsgrupper. Simtréning bedrivs mandag-torsdag.
Totalt ar det ca 40 ungdomar och 5 ledare
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Styrelsen bestod av sektionsordférande Orjan Olsson och kassér Jan
Lundberg. Styrelsen har &ven fungerat som ledare i olika arbetsgrupper
tillsammans med ledamdterna Hannes Olsson och Terese Svedberg Bjork.

Vad hande 2021:

Aret har varit lite upp och ned pga. pandemin. Den har dock varit lite battre
an féregédende ar da vi har kunnat tavla nagra gdnger 4nda. Fran bérjan blev
det manga tavlingar som stélldes in med kort varsel vilket gjorde att en del
simmare tappade lite motivation nar de inte fick tavla. Stérst framgang har
var Bella Prytz statt for. Trots avsaknaden av tavlingsvana har hon lyckats
att kvala in till sommarens ute sumsim, Svenska ungdomsmasterskapet.
Storre klubbar har kunnat halla egna tavlingar under aret da man inte fatt
bjuda in andra klubbar till sina egna klubbtavlingar pa grund av
restriktioner. Var tavlingssésong bérjade med en tavling i Sundsvall under
hésten i vilken Bella klarade kvaltiden till SUM—SIM som simmas under
stora SM i ldngbana (50 metersbassang) vilket gar nu till sommaren 2022
trots att hon ar underarig for sin klass. Nasta tavling var forsoken till
kortbane SM (Sum-Sim region) fér ungdomar. Dar hade vi flera simmaren
med som satte nya fina personliga rekord. Bast gick det for Bella som
kvalade in till finalen som hélls i Stockholm, Ungdoms SM (SUM-SIM riks)
Finalen pa Eriksdalsbadet i Stockholm slutade med ett par
monstersimningar av Bella. Hon tog silver bade pa 100 frisim och 200 frisim
trots att hon &r yngst i sin aldersklass och far simma i samma klass aven
nasta ar. Lite senare pa aret s vann hon 50 meter frisim pa Norrlandska
Mésterskapet och déar téavlade hon mot alla oavsett alder. Alla som tévlade
under aret gjorde fina framsteg och slog manga personliga rekord.

Ekonomi:
Sektionen omsatte &r 2021 ca 475 000kr.

Sektion: IKSU squash

Squashsektionen bedriver verksamhet for alla som ar intresserade av att
trana och spela squash, bade pa' motionsniva och tavlingsniva.

Organisation:

Den verksamma sektionsstyrelsen under aret bestod av Johan Asplund
(sektionsordforande), Sofia Johansson (sektionskassor), Owe Jonsson
(lagledare och tavlingsansvarig), Niclas Eriksson (ansvarig for
squashstegen) Fanny Bleckur (delansvarig for sondagssquash) Anton
Persson (delansvarig sondagssquash) och Daniel Terblanche
(traningsansvarig). Sektionen hade under 2021 ca 60 sektionsaktiva
medlemmar.
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Vad hénde 2021:

Under varen 2021 hade vi uppehall med vara uppstyrda tréaningar och
medlemspass enligt covid-19 restriktionernas direktiv. Vi kunde fortsatt
hélla igdng squashstegen och behalla majoriteten av vara medlemmar
aktiva genom den. Ingen turnering eller seriespel anordnades under véren
2021.

Under hésten 2021 aterstartade traningarna anpassade efter
squashstegen. Traningsupplagget forandrades gentemot tidigare ar genom
utokade traningstider men med minskat antal som kunde delta fran de
hégsta divisionerna (fran div 1-4 till division 1-3 pga. hogt deltagarantal
och trangt pa banorna). Vardera gruppen har haft 90 minuterstraningar pa
tisdagar och torsdagar. Traningsupplagget for sdsongen har strukturerats
upp och foljer ett forplanerat uppléagg for hela sdsongen. Trycket pa
tréningarna for division 1-3 har varit lagom hégt medan det pa division 1-4
har varit lite lagre, framst pa torsdagar.

Vi utékade de bokningsbara medlemspassen pa séndagar och lade till en
avancerad grupp (numera: dam, mix, avancerad). Bokningstrycket p& dessa
pass har varit lagt under hésten, framst fér dam och avancerad.

Det nationella seriespelet kom igadng igen under hésten och vi har kunnat
spelat alla matcher i grundserien och nu vantar B-slutspel.

Under hésten anordnade vi en motionsturnering med bra intresse dar
fransmannen Thomas Gorhy segrade.

Ekonomi:
Omséttning for aret var ca. 52 200 kr

Sektion: IKSU volleyboll

Sektionen bedriver tranings och tavlingsverksamhet i volleyboll fér damer
och for herrar. Sektionen bestar av elitlaget i damer som sedan sédsongen
2020/21 spelar i den hogsta serien i Sverige: "Elitserien”. Sektionen bestar
ocksé av ett herrlag i div 2 samt ett damlag i div 2. IKSU Volleyboll
samarbetar med Stécke IF i barn- och ungdomsvolleyboll. Tillsammans vill
vi skapa férutsattningar fér barn och unga som vill prova pa volleyboll eller
spela i ett lag och utvecklas vidare.

Organisation:

Den verksamma sektionsstyrelsen under aret bestod av Minna Vihtari
(sektionsordférande), Robert Cajander (sektionskassor), (Ledamot), Ida
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Georgsson (Ledamot) Felicia Granberg (Ledamot), Gdsta Olsson (Ledamot),
Caroline Frick (Ledamot), Mikael Henriksson (Ledamot)

Vad hénde 2021:

Som fér manga andra har Corona pandemin paverkat vart sektionsarbete.
Under aret har alla styrelseméten fatt hallas i digital form. Vi har aven
arbetat hart for att 6ka marknadsféringen for volleybollen som sport for att
fa fler sponsorer.

For styrelsen har mycket av arbetet bestatt av att séka bidrag fran
férbundet och kommunen med flera for att klara ekonomin under detta
Corona ar.

For elitlaget har traningar och matcher spelats under hela aret da spel pa
hégsta niva inte har drabbats av ndgra restriktioner i samband med
pandemin. Vart elitlag har haft ett tufft &r med manga bortamatcher, det
antal timmar laget har suttit pa tdg denna sésong ar en bedrift i sig! |
elitserien lyckades vi skrapa ihop sju poang innan aret avslutas och vi
slutade pa 11 plats. Férbundet beslutade att inget lag flyttades ned eller
upp pa grund av problemen med Corona. Under aret vann vi ett junior SM
guld samt slutade 4: a pa U23 SM.

Séasongen 2021/2022 for division 2 dam sag vi mycket fram emot da
sasongen innan stélldes in pga. pandemin. Sdsongen bérjade i
uppférsbacke da en nyckelspelare (passaren) skadade sig och uteblev
resten av sdsongen, men det loste laget bra och i nulaget har vi tranat upp
flera spelare som kan ta den rollen. Darfér bérjade vi lite langre ner pa
tabellen och ligger just nu 3: a av 9 lag med 4 matcher kvar att spela
fordelat pd 2 sammandrag. Vi har den har sdsongen rekryterat tva nya
trénare. Laget har utvecklats vél 6ver aret och trivs valdigt bra tillsammans.
IKSU herrar har nu blivit ett etablerat lag med en hog niva i division 2. Laget
har spelat flera matcher i division 2 med bra resultat. D& det &r ett flertal
matcher kvar innan sésongen ar avslutad &r det fortfarande 6ppet huruvida
resultaten ska racka for en vinst i division 2.

Ekonomi:
Sektionen omsatte knappt 540 000 kr under 2021. Huvuddelen av
intakterna kommer fran sponsorer.
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Styrelsen 2021

Anders Rebbling
Styrelseordférande

Ida Lestander
Vice ordférande

Anna Hellgren
Ledamot

Mattias Walfridsson
Ledamot

Erica Lundgren
Ledamot

Magnus Ferry
Ledamot

Outi Krekula
Ledamot

Patrik Olsson
Suppleant

Hanna Lundin Jernberg
Suppleant
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