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Trafiksakerhetspolicy

Alla persontransporter inom foreningen ska vara trafiksakra och miljoanpassade. Det
galler inte minst barn och unga. IKSU stravar efter att minimera riskerna sa att ingen ska
do eller skadas allvarligt till foljd av trafikolyckor. Vi arbetar ockséa aktivt for en héallbar
miljo, vi stravar efter att forebygga och minska miljopaverkan med effektiva transporter.

Riktlinjer
Dessa riktlinjer ar skrivna for alla transporter som samordnas av foreningen. Vi tillsammans tar
ett aktivt ansvar och verkar for 0kad trafiksakerhet och langsiktigt hallbar miljo.

Generellt galler att vi valjer sakra, miljoeffektiva och kostnadseffektiva transporter. Vid resor
under ca 500km enkel vag kan bilar/minibussar anvandas, nar resorna ar langre an sa ar
grundregeln att vi inte kor sjalva*. For langre resor bor bussbolag anlitas, tag kan ocksa vara ett
bra alternativom mojligt eller flyg. Flyg inom Sverige kan bokas nar omstandigheter gor att andra
fardsatt inte kan anvandas, tex. pga. langa restider. Flyg till Stockholm kan med fordel
kombineras med hyrbil/buss/tag for resor soder om Stockholm.

Resa med bil (hyrbil/minibuss/privat bil)
For resor med egna forare ska hyrbil/minibuss anvandas i mojligaste man. Privata bilar kan

anvandas i andra hand om till exempel avstandet, antalet passagerare etc. gor att hyrbil inte ar
motiverat.

Foraren

- foljer gallande trafikregler och hastighetsbestammelser samt anpassar hastighet efter
radande vaglag.

- ar erfaren och har god kunskap om det fordon som anvands.

- ar nykter och drogfri.

- har med sitt korkort.

- kor ekonomiskt och miljdanpassat.

- anvander inte mobilen eller annan kommunikationsutrustning i handen nar denne kor.

- bori mojligaste man vid resor till och framforallt fran fysisk anstrangande aktivitet inte vara en
utovare. Om foraren deltagit i fysiskt anstrangande aktivitet ska denne ha hemresan i a&tanke och
planera sdatt heninte ar for trott. Foraren ska vara medveten om riskerna som finns med trotthet
i trafiken.

Resan ska planeras séa att det finns gott om tid och om mojligt att det finns flera forare i fordonet
sa att man kan bytas av vid ratten. Samak alltid d& det gar men ta aldrig fler passagerare an vad
fordonet ar avsett for.

*Diskutera med sektionskoordinator innan resan om dessa riktlinjer blir ett hinder for er tankta resa.



Fordonet

Minibuss/hyrbil:

- ska uppfylla sakerhetskraven for minst fyra
stjarnor vid provning enligt Euro NCAP.

- uthyrningsfirman ska vara ansluten till
Branschforbundet Biluthyrarna Sverige och
uppfylla dess regler och policys.

- sjalvriskreducering och eliminering ska
kopas till vid bokning.

- ska vid behov forses med lastnat mellan
bagageutrymme och lastutrymme.

- forare av minibuss rekommenderas att ha
haft korkortet i minst 5 ar. Vid korning pa
vintervagar  ska  foraren gd den
halkkorningsutbildning som IKSU erbjuder.

Halkkorningsutbildning

Privata bilar:
- ska vara godkanda vid besiktning.
- ska ha trepunktsbalten till alla

passagerare som ockséa ska anvandas.

- ska ha godkant monsterdjup pa
sommardack/vinterdack.

- bor ha krockkudde péa forarplats och
passagerarplats fram.

- ska vid behov forses med lastnat mellan
bagageutrymme och lastutrymme.
-bilagaren ska innan resan upplysas om att
eventuella kostnader som kan uppsta kring
bilen, t.ex. om olycka skulle intraffa hanvisas
till privat forsakring.

IKSU  har  personskadeforsékringar — for  alla
medlemmar, ideella ledare och anstéllda.

IKSU erbjuder varje ar en halkkorningsutbildning till de foérare som transporterar medlemmar pa
vintervagarna. Forare av minibussar pa vintervaglag ska ga denna.

Vid barn och unga

IKSU rekommenderar att barnens foraldrar skjutsar till och fran aktivitet i mojligaste man.

- Foraren skavara medveten om det sarskilda ansvar det innebar att skjutsa barn och unga

och vidta extra forsiktighet.

- Foraren ska se till att alla passagerare under 15 ar anvander sakerhetsbalte. (Baltet ska
ligga an mot axeln, s nara halsen som mojligt. Hoftbandet ska l0pa dver hoften, inte over

magen.)

- Huvudregeln for barn ar att barn som ar kortare an 135 cm ska anvanda en sarskild
skyddsanordning, det vill saga babyskydd, bilbarnstol, baltesstol eller balteskudde
istallet for eller tillsammans med bilbaltet. Lakare och forskare rekommenderar att barn
ska anvanda baltesstol eller balteskudde tills de ar 10-12 ar.

- Komihagatt barnstol, oavsettvilken, aldrig ska placeras pa passagersatet fram med aktiv

krockkudde.

Las mer iTransportstyrelsens foreskrifter om anvandning av bilbalten och av sarskilda

skyddsanordningar fér barn och pa Trafikverkets hemsida S& skyddar du barnen.



https://www.biluthyrarna.se/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-foreskrifter/?RuleNumber=2014:52&rulePrefix=TSFS
https://www.transportstyrelsen.se/sv/Regler/sok-ts-foreskrifter/?RuleNumber=2014:52&rulePrefix=TSFS
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/I-fordonet/Sa-skyddar-du-barnen---regler-och-tips/
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Kopta transporter — Bussar

Bussbolag som anlitas ska tydligt informeras om IKSU:s trafiksakerhetskrav i upphandlingen.
IKSU staller foljande krav:

- Bussar skall vara anslutna till svenska bussbranschens riksforbund (BR) och uppfylla dess
regler och policys. www.bussbranschen.se

- Bussbolaget forbinder sig att folja gallande trafikregler och Trafiklagstiftning.

- Vi hyr endast bussar med trepunktsbalten till samtliga passagerare, som ocksa ska anvandas.
- Foraren har minst 24 manaders yrkeserfarenhet, foljer gallande trafikregler och
hastighetsbestammelser samt anpassar hastighet efter radande vader/vaglag och foljer de
regler som galler for kor- och vilotider.

- Vid daligt vader bor ej s.k. dubbeldackare anvandas. Under vintern ska det bussbolag som
anlitas rddfraga Vagverkets trafikinformation om vaglag.

- Samakning med andra inom/utanfor foreningen i Umeéds naromrade ska efterstravas.

Egna transporter — cykel och fotgangare

- Alla som cyklar bor ha cykelhjalm. Alla under 15 ar ska ha cykelhjalm béde nar man cyklar och
blir skjutsad pa cykel (lagstadgat).

- Enligt lag ska cykeln alltid ha ringklocka och fungerande broms.

- Godkand belysning och reflexer kravs vid fard under morker.

- Anvand cykelbanor da de finns, annars ska du cykla p& hoger sida av kérbanan.

Om olyckan trots allt ar framme

Infor resan, tank pa att alltid ha:

- en laddad mobiltelefon

- koll pa var ni befinner er (for att snabbt kunna meddela utryckning)

- lista med namn pa alla som ar med pad resan, ev. sjukdomar/svara allergier som
sjukvardspersonal kan ha nytta av samt telefonnummer till anhériga. Denna lista ska alla ledare
ha kdnnedom om.

- sjukvardsvaska och forsta-hjalpen kunskaper.

- utskriven Handlingsplan vid olycka. Denna ska alla ledare ha kannedom om, ta garna for vana
att lasa igenom innan avfard.

- infor resan utsett en ansvarig ledare som vid olycka fordelar arbetet, se handlingsplan.

Vid akut situation - ring 112
Ring IKSU:s krisgrupp - 090-71 24 71


http://www.bussbranschen.se/
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Handlingsplan vid olycka

Vid akut situation - ring 112

Ring IKSU:s krisgrupp 090-71 24 71
Polis - ej bradskande 114 14

1. En person larmar 112. Féljande uppgifter ska lamnas néar du ringer:
o Vem ar du som ringer?
o Vad har hant?
o Var befinner ni er? Dvs var ska raddningspersonal bege sig.
Om platsen ar svar att hitta — var kan du méta dem och visa vagen?
o Hur manga &r skadade och ungefar hur allvarliga ar skadorna?

Samma person moter upp utryckningen.
2. En eller tva personer tar hand om ev. skadade, valj de med bast vardkunskaper. Ge
forsta hjalpen.
o Sakerstall andning och blodcirkulation hos den/de skadade.
o Stilla blédningar.
o Stdd benbrott.
o Hall skadade personer varma. Lamna aldrig skadade ensam, forsok lugna.

3. Forhindra ytterligare olyckor, en person varnar andra trafikanter (stall ut triangel).
4. En foljer med transporten till sjukhuset.
5. En samlar de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.

6. Informera IKSU:s krisgrupp vid lage. 090-712471

7. En tar hand om polis och ev. media. All kommunikation med media sker i samrad
med IKSU:s krisgrupp, gor inga uttalanden innan ni haft dialog. Hanvisa alltid till
raddningschefen pa olycksplatsen vad galler raddningsarbetet och fakta kring sjalva
olyckan.

Vid svarare olycka och/eller dodsfall kontakta IKSU:s krisgrupp direkt. Krisgruppen
ansvarar for atgarder kopplade till dodsfall och kontakter med media. Polis eller
sjukvardspersonal ar de som kontaktar anhoriga vid dodsfall, det bor ske skyndsamt. Det
du kan gora ar att larma och pakalla utryckning snabbt.
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- Samrad med IKSU:s krisgrupp. Diskutera behovet av krisstod (jourhavande prast, POSOM etc)

- Samla alla som berorts av olyckan och ge s& mycket information om handelsen som mdjligt.
Informera sakligt och spekulera aldrig om handelsen och orsaksférlopp.

- Ge tid for fragor och samtal kring det som har hant. Ge alla som vill méjlighet att komma till tals. Alla
reagerar olika i krissituationer och det ar inte alla som omedelbart kdnner fér att prata om det
intraffade. Var tolerant.

- Forbered gruppen pa att det ar normalt att ovantade reaktioner pa handelsen kan komma efterat.
Uppmana alla att kontakta sina anhoriga och beratta vad som intraffat s& att de aven kan fa stod
hemifran.

- Sakerstéll att ingen satter sig och kor bil i chocktillstand.

- Settill att alla far i sig mat och dryck.

- Setill att ingen &r ensam pa kvallen/natten om en efterreaktion skulle uppsta.

- Kalla till atersamling pa morgonen dagen darpa om det &ar 6vernattning.

- Vid handelser som véacker starka krisreaktioner bér en ny uppféljning géras inom 4—6 veckor for att
kunna fanga upp om nagon fortfarande mar daligt 6ver handelsen. Om nagon fortfarande uppvisar
tecken pa krisreaktioner som gor det svart for personen att klara av studier eller arbete kan man
uppmana personen att soka professionell hjalp

IKSU har en Grundférsékring hos Folksam som galler for ledare/tranare/foértroendevalda, ej aktiva
utdvare/deltagare samt anstallda. Den ersatter olycksfallsskador som intraffar da man utfor uppdrag at
foreningen samt vid resor till/fran dessa uppdrag.

Kontaktinfo: Vand dig till sektionskoordinator. Anmélan gors via féreningens HR-avdelning.

IKSU:s medlemmar kan ta del av en Akutskadeforsakring via SAIF (Sveriges Akademiska Idrottsférbund).
Den géller for alla medlemmar och ersétter olycksfallsskador. De kostnader som ersatts avser akutersattning,
tandskadekostnader, sonderklippta klader och idrottsutrustning i samband med vard samt skadade
idrottsklader och glaségon.

Till denna  forsékring kan den drabbade  sjalv. anmaéla olyckan. Anmal har:
http://www.studentidrott.se/forforeningen/forsakring/

Bilaga: https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-Vuxen-HLR-2016.pdf



http://www.studentidrott.se/forforeningen/forsakring/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-Vuxen-HLR-2016.pdf
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