Antidoping

IKSU arbetar aktivt for att vara en férening fri frdn dopning. Dopning &r inte férenligt med
idrotten och &r darmed inte valkommen hos oss. Vi star fér en ren och halsosam tréning
utan dopningsmedel, alkohol och narkotika. Var definition av dopningsmedel ar
densamma som idrottens antidopingsreglemente samt Lagen om férbud mot vissa
dopningsmedel. Vi samarbetar med Distriktsidrottsférbundet och Polisen i vart
antidopningsarbete.

Var handlingsplan mot dopning redovisar forebyggande atgarder samt akuta insatser
som IKSU genomfor for att forhindra forekomst av dopning hos vara medlemmar och i
vara lokaler.

Forebyggande atgarder

a) Vi utbildar vara anstallda nyckelpersoner kontinuerligt enligt PRODIS
diplomeringskriterier.

b) Vi har utsett en antidopningsansvarig; Oskar Tollknapper (oskar.tollknapper@iksu.se)
har denna roll.

c) Vi har ett samarbete med Polisen.

d) Vi har en uppdaterad antidopningsparm for personalen.

e) Viinformerar alla anstallda om var policy och handlingsplan.
f) Vi informerar alla tranande om var policy och handlingsplan.

g) Vi har tydlig information om vart antidopningsarbete ute i anlaggningen och pa var
webbplats.

h) Vi har ett samverkansavtal med lanets samverkansgrupp.
i) Alla ansvariga/anstéllda gor RF:s kunskapstest pa www.rf.se/vaccinera.

j) Viinformerar anlaggningarnas besékare om antidopingarbetet och uppmanar till att
gora RF:s kunskapstest pa www.rf.se/vaccinera.

k) Vi bestaller oannonserade dopningstester fran RF varje ar.

1) Vi har en kostpolicy som frdmjar halsosam néring fri fran tillskott, och vi saljer inte
kosttillskott i vara lokaler under kategorierna b) och c) enligt RF:s kostpolicy.

Akuta insatser
a) Vi har instruktioner fér inrapportering av dopningsmisstankar fran var personal.

b) Vi utreder misstankarna tillsammans med samarbetande myndigheter och
organisationer.

c) Viinformerar den misstankte om atgarder som kan eller ska tas.
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