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Ett friskare och starkare Umeå

Vi växer med Umeå - 2026 är vi fler än 21 000 medlemmar

Vårt erbjudande

Umeås största utbud med aktiviteter 
inom träning, friluftsliv och rekreation.

Träningsformer och utrustning 
i framkant i fräscha lokaler 

Träning och rörelse med kvalitet i fokus.

Vi har Umeås bästa ledare 
och instruktörer.

Gym och gruppträning är basen med 
flest utövare.

Ett ställe för möten och upplevelser 
tillsammans.

Tjänster, service och värdskap som gör 
det enkelt att ta del av IKSU

Så här verkar vi

Medlemmarna är vår främsta 
prioritet. Allt vi gör utgår ifrån 
medlemsnytta.

Vi bedriver verksamheten på ett 
långsiktigt hållbart sätt.

Vi tar ansvar för en lönsamhet som 
säkrar och stärker vårt bidrag till 
en hållbar utveckling i Umeå

Vi verkar för att fler barn, 
ungdomar och unga vuxna ska hitta sin 
väg till livslång träning, gemenskap och 
hälsa.

Våra projekt och satsningar är väl 
grundade och ligger i linje med IKSU:s 
vision och mål.

IKSU sport
• IKSU:s flaggskepp med 

brett utbud
• Studenter är största 

målgruppen

IKSU plus Öbacka
• Gym och gruppträning
• Effektiv träning och 

generösa öppettider 

IKSU plus Hedlunda
• Gym och gruppträning
• Effektiv träning och 

generösa öppettider

IKSU spa
• Träning med guldkant
• Spamiljö med plats för 

rekreation 



Tillsammans

Tillsammans innebär att alla är välkomna
till oss. Vi vill skapa en känsla av 
delaktighet, trivsel och glädje, där
öppenhet och kommunikation är viktigt. Ju 
fler vi inspirerar till ett positivt tränings-
och hälsobeteende, desto mer lever vi upp
till vår vision. Vi som arbetar inom IKSU 
hjälps åt och gläds över att göra saker 
tillsammans. På så sätt blir vi starkare och
bättre!

Kvalitet

Rätt kvalitet innebär att leverera det våra
medlemmar och kunder förväntar sig. Det 
innebär även att leverera mervärden i
form av positiva upplevelser. För oss är
kvalitén viktig och vi vill upplevas
prisvärda. Vi som arbetar inom IKSU 
prioriterar bland arbetsuppgifter och
utvecklar våra rutiner och processer så att
bästa möjliga resultat samt känsla av 
sammanhang och meningsfullhet uppnås.

Helhet

Helhet innebär en helhetssyn på hälsa och
bygger på tron att det är många
samverkande faktorer som bidrar till 
långsiktigt god hälsa. Vi bidrar till detta
genom att erbjuda ett varierat utbud inom
hälsofrämjande aktiviteter där vår roll 
innefattar såväl träning, som rekreation
och rehabilitering. Vi som arbetar inom
IKSU ser att alla delar inom IKSU bidrar till 
vår unika ställning. Vi lever som vi lär och
bidrar till en sund arbetsmiljö och livsstil.

Våra kärnvärden



Verksamhetsplan med mål och fokusområden 2024

• Vi ska öka antalet medlemmar med 500 personer 
och i december vara 20 200 medlemmar.

• Vi fortsätter på olika sätt stärka vår förmåga inom 
områdena beskrivna till höger då dessa 
framgångsfaktorer tillsammans utvecklar IKSU mot 
våra långsiktiga mål.

• 2024 fortsätter vi att byta ut gymutrustning och 
utöka gymyta där det är möjligt på IKSU spa, IKSU 
plus Öbacka och IKSU sport. 

• Omklädningsrum på IKSU sport renoveras och vi 
fortsätter underhållet av våra anläggningar utifrån 
medlemmars önskemål och vad som är väsentligt 
för verksamhet och lokaler. 

• Vi stärker vår gruppträning med nya 
gruppträningsformer och kommer att genomföra 
flera aktiviteter och arrangemang för våra 
medlemmar. 
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