Budget och verksamhetsplan
2024
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Vart erbjudande

Umeas storsta utbud med aktiviteter
inom traning, friluftsliv och rekreation.

Traningsformer och utrustning
i framkant i frascha lokaler

Traning och rorelse med kvalitet i fokus.

Vi har Umeas basta ledare
och instruktorer.

Gym och grupptraning ar basen med
flest utdvare.

Ett stalle for moten och upplevelser
tillsammans.

Tjanster, service och vardskap som gor
det enkelt att ta del av IKSU
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Vi vaxer med Umea - 2026 ar vi fler an 21 000 medlemmar

rSU

Ett friskare och starkare Umea

IKSU sport

IKSU:s flaggskepp med
brett utbud

Studenter ar storsta
malgruppen

IKSU plus Obacka

Gym och grupptraning
Effektiv traning och
generdsa Oppettider

IKSU spa

* Traning med guldkant
* Spamiljé med plats for

rekreation

IKSU plus Hedlunda

* Gym och grupptraning
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Effektiv traning och
generdsa Oppettider

Sa har verkar vi

Medlemmarna ar var framsta
prioritet. Allt vi gor utgar ifran
medlemsnytta.

Vi bedriver verksamheten pa ett
langsiktigt hallbart satt.

Vi tar ansvar for en Idnsamhet som
sakrar och starker vart bidrag till
en hallbar utveckling i Umea

Vi verkar for att fler barn,

ungdomar och unga vuxna ska hitta sin
vag till livslang traning, gemenskap och
halsa.

Vara projekt och satsningar ar val
grundade och ligger i linje med IKSU:s
vision och mal.
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Vara karnvarden

Helhet

Helhet innebar en helhetssyn pa halsa och
bygger pa tron att det &r manga
samverkande faktorer som bidrar till
langsiktigt god halsa. Vi bidrar till detta
genom att erbjuda ett varierat utbud inom
halsoframjande aktiviteter dar var roll
innefattar saval traning, som rekreation
och rehabilitering. Vi som arbetar inom
IKSU ser att alla delar inom IKSU bidrar till
var unika stallning. Vi lever som vi lar och
bidrar till en sund arbetsmiljoé och livsstil.
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Kvalitet

Ratt kvalitet innebar att leverera det vara
medlemmar och kunder forvantar sig. Det
innebar dven att leverera mervarden i
form av positiva upplevelser. For oss ar
kvalitén viktig och vi vill upplevas
prisvarda. Vi som arbetar inom IKSU
prioriterar bland arbetsuppgifter och
utvecklar vara rutiner och processer s3 att
basta majliga resultat samt kansla av
sammanhang och meningsfullhet uppnas.
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Tillsammans

Tillsammans innebar att alla ar valkomna
till oss. Vi vill skapa en kansla av
delaktighet, trivsel och gladje, dar
oppenhet och kommunikation ar viktigt. Ju
fler vi inspirerar till ett positivt tranings-
och halsobeteende, desto mer lever vi upp
till var vision. Vi som arbetar inom IKSU
hjalps at och glads 6ver att gora saker
tillsammans. Pa sa satt blir vi starkare och
battre!

O ol/ { —>

(o) o/



Verksamhetsplan med mal och fokusomraden 2024

Vi ska 6ka antalet medlemmar med 500 personer Ett friska re OCh Starkare U meé

och i december vara 20 200 medlemmar.

Vi fortsatter pa olika satt starka var formaga inom - . — —— —
2d beskri till hé da d Forstahandsvalet for Umeés néjdaste Effektiva tjanster som Smart tillvaxt
omradena beskrivna till hoger da dessa Umed&bor som vill tréna medlemmar starker upplevelse

framgangsfaktorer tillsammans utvecklar IKSU mot och halsa
vara langsiktiga mal.

2024 fortsatter vi att byta ut gymutrustning och
utoka gymyta dar det ar méjligt pa IKSU spa, IKSU
plus Obacka och IKSU sport.

[N& och konvertera Behélla

Omkladningsrum pa IKSU sport renoveras och vi

fortsatter underhallet av vara anlaggningar utifran

medlemmars 6nskemal och vad som ar vasentligt Nojda medarbetare

for verksamhet och lokaler. Starkt varumérke

Vi starker var grupptraning med nya
grupptraningsformer och kommer att genomfora Insiktsdriven utveckling, effektiva processer och strukturer

flera aktiviteter och arrangemang for vara
medlemmar. Levande karnvarden - Helhet Kvalitet Tillsammans




	Bild 1: Budget och verksamhetsplan 2024
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Verksamhetsplan med mål och  fokusområden 2024

